Regulamin konkursu na najlepszg potrawe wielkanocng
” Wielkanocny stol w Powiecie Plockim 2026’

§1
Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady i warunki przeprowadzenia konkursu ,,Wielkanocny stot
w Powiecie Plockim 2026 dla kél gospodyn wiejskich z powiatu plockiego, zwanego
dalej konkursem.

2. Przedmiotem konkursu jest przygotowanie i prezentacja specjaléw kuchni regionalne;j
zwigzanej z okresem Swiat Wielkanocnych.

3. Organizatorem konkursu jest Powiat Plocki. Za przeprowadzenie 1 organizacj¢
konkursu, w imieniu Organizatora, odpowiada Wydziat Rozwoju Gospodarczego
1 Promocji Starostwa Powiatowego w Plocku.

4. Konkurs zostanie przeprowadzony w siedzibie Starostwa Powiatowego w Plocku,
w terminie do 31 marca 2026 r.

§2
Cel og6lny konkursu

Celem konkursu jest identyfikacja regionalnego dziedzictwa kulinarnego zwigzanego
z okresem Swiat Wielkanocnych oraz zgromadzenie wiedzy o oryginalnych potrawach
charakterystycznych dla powiatu ptockiego.

§3
Adresaci konkursu

1. Uczestnikami konkursu mogg by¢ kola gospodyn wiejskich z powiatu plockiego
zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich, o ktorych mowa
w ustawie z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich (Dz. U. z 2025 r. poz.
310)

2. Uczestnictwo w konkursie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

§ 4
Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Konkurs bedzie organizowany dwuetapowo.
2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest:
1) dla pierwszego etapu: przestanie Karty zgloszenia na wzorze stanowigcym

zalacznik do niniejszego Regulaminu, tj. m.in. przepisu potrawy wraz
z uzasadnieniem wskazujacym na wyjatkowos$¢ tej potrawy oraz prosimy o
zatgczenie minimum 1 zdjgcia potrawy. Wymagane dokumenty nalezy przestaé
za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: rp@powiat.plock.pl w
nieprzekraczalnym terminie do 12 marca 2026 r. Wraz z kartg zgloszenia
nalezy obowigzkowo przesta¢ podpisane: ,,Klauzule informacyjng” oraz ,,Zgod¢
na przetwarzanie danych osobowych”, stanowigce zalgczniki 1 1 2 do Karty
zgloszenia.
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Uczestnik konkursu moze zglosi¢ do konkursu tylko jedng potrawe.
Komisja konkursowa w terminie do 13 marca 2026 r. za posrednictwem e-mail
poinformuje te kola gospodyn wiejskich, ktore zostaty zakwalifikowane do
drugiego etapu konkursu. Wtedy zostang przedstawione szczegoty kolejnego
etapu.

2) dla drugiego etapu: przygotowanie, dostarczenie i zaprezentowanie przez
uczestnikow konkursu potrawy konkursowej w przewidywanym terminie 31
marca 2026 r. Termin zostanie wskazany przez Organizatora.

3. Sposréd nadestanych zgloszen w pierwszym etapie konkursu Komisja konkursowa
wybierze 10 najciekawszych potraw, ktére zakwalifikujg si¢ do drugiego etapu
konkursu polegajacego na degustacji przez komisje konkursowa przedstawionych
potraw.

4. Nadestane przepisy potraw staja si¢ wlasnoscig Organizatora i nie podlegaja zwrotowi.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do bezplatnej publikacji i wykorzystania
nadestanych przepisow do celéw promocyjnych dziedzictwa kulinarnego Powiatu
Ptockiego oraz KGW z powiatu ptockiego.

§5

Komisja konkursowa

1. Komisja konkursowa dokonuje oceny dla dwoch etapow.

2. W skiad komisji wchodzi od 3 do 5 0séb. Cztonkowie komisji kierujg si¢ bezstronno$cia
1 rzetelnoscia.

3. Komisja powotywana jest na czas przeprowadzenia konkursu.

4. Pracami komisji kieruje przewodniczacy komisji.

5. Komisja dokonuje oceny potraw w oparciu o kryteria okreslone w § 6 niniejszego
regulaminu. Uzyskana ocena pozostaje do wytacznej wiadomos$ci komisji.

6. Decyzja komisji jest ostateczna i nie przyshuguje od niej odwotanie.

7. Z prac komisji zostanie sporzadzony protokét podpisany przez przewodniczacego
komisji.

§6
Kryteria oceny

Gtowne kryteria oceny potraw:
1) oryginalno$¢ zaproponowanej potrawy;
2) dobor oraz walory smakowe przygotowanej potrawy;
3) walory estetyczne potrawy;
4) sposob ekspozycji przygotowanej potrawy;
5) przygotowanie potrawy w oparciu o tradycje kulinarne wilasciwe dla regionu
reprezentowanego przez koto gospodyn wiejskich.

§7

Nagrody
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Laureaci konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe.

Laureatami konkursu zostajg uczestnicy konkursu, ktorzy zdobeda I, I1, ITI miejsce.
Nagrody nie podlegaja wymianie na jakikolwiek ekwiwalent.

Ogtoszenie wynikéw konkursu nastgpi w dniu II etapu zmagan konkursowych, a takze
za posrednictwem strony internetowej Organizatora www.powiat-plock.pl oraz na
Facebooku Starostwa Powiatowego w Ptocku.

Przekazanie nagréd wskazanych w niniejszym regulaminie odbedzie si¢ w siedzibie
organizatora konkursu w dniu realizacji II etapu konkursu wskazanym przez
Organizatora konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagréd dodatkowych.

§8

Postanowienia koncowe

. Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia konkursu bez podania przyczyny

oraz zmiany termindw.

. Prawo interpretowania regulaminu konkursu, badz rozstrzygania kwestii nie uj¢tych

w regulaminie przystuguje Organizatorowi.
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