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Szanowni Mieszkancy Powiatu Ptockiego,

Dynamicznie zmieniajgca sie rzeczywi-
stos¢ wymaga od nas wszystkich coraz
wiekszej swiadomosci zagrozen oraz
umiejetnosci wtasciwego reagowania
na sytuacje kryzysowe. Powodzie, wi-
chury, pozary, awarie infrastruktury
czy zdarzenia masowe to zjawiska, ktore
mogq wystqgpic nagle i niespodziewanie,
a ich skutki dotykajq catych spoteczno-
sci. Dlatego tak wazne jest, aby kazdy
Z nas byt przygotowany - zaréwno
we wtasnym domu, jak i w miejscu pracy

‘ - do podjecia odpowiednich dziatan,
ktore pozwolg ochronic zycie, zdrowie i mienie.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje poswiecong obronie cywilnej
oraz praktycznemu przygotowaniu na sytuacje nadzwyczajne. Materiat ten
zostat opracowany z myslg o wszystkich mieszkancach naszego powiatu:
rodzinach, seniorach, mtodziezy, a takze osobach odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo na co dzien. Zawarte tu wskazowki, procedury i zestawy
dobrych praktyk majg poméc Panstwu w racjonalnym, spokojnym i skutecz-
nym dziataniu w chwili préby.

Bezpieczenstwo lokalnej spotecznosci to wspdlna sprawa. Odpowiedzialnos¢
wtadz samorzqgdowych, profesjonalizm stuzb ratowniczych oraz swiadome
zachowania mieszkancow tworzq system, ktéry dziata tylko wtedy,
gdy wspoétpracujemy i wzajemnie sie wspieramy. Dlatego zachecam Panstwa
do zapoznania sie z niniejszq publikacjq, wdrozenia przedstawionych
turozwiqzan oraz dzielenia sie wiedzq z bliskimi i sqgsiadami.

Wierze, ze dzieki takim inicjatywom nasz powiat stanie sie miejscem jeszcze
bardziej bezpiecznym, a kazdy z nas - pewniejszym i gotowym do dziatania
wsytuacji zagrozenia.

Z wyrazami szacunku

g}é’tv{" Zﬂkéol-#l't/
Starosta Ptocki
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ROZDZIAt 1. SYTUACJE KRYZYSOWE I ZAGROZENIA
1.1.Czymjest sytuacja kryzysowa?

Sytuacja kryzysowa to zdarzenie, ktére prowadzi do powaznego zaktocenia nor-
malnego funkcjonowania mieszkancéw, infrastruktury lub srodowiska i wymaga
natychmiastowego dziatania stuzb oraz wspétpracy obywateli.

Najwazniejsze cechy sytuacji kryzysowej:

e jest nagtaiczesto zaskakujqca,

e stwarza bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia lub mienia,

e moze miec charakterlokalny, powiatowy, wojewodzki lub ogéinokrajowy,
e wymaga koordynacji dziatan stuzb i administracji.

Przyktady sytuacjikryzysowych:

e pozary budynkow i laséw,

e powodzie, podtopienia, nawalne deszcze,

e silne wichury, burze, gradobicia, Sniezyce,

e awarie przemystowe i chemiczne,

e katastrofy drogowe i kolejowe,

e skazenia, alarmy i zagrozenia militarne.

Rolastuzb i obywateli:

Stuzby:

e straz pozarna, policja, pogotowie, zarzqdzanie kryzysowe, wojsko, OSP prowadzq
akcje ratownicze, zabezpieczajq teren, informujq mieszkancow.

Obywatele:

e reagujq zgodnie z komunikatamiipoleceniami,

e dbajqg o wtasne bezpieczenstwo,

e wspierajq dziatania ratunkowe w zakresie swoich mozliwosci (pierwsza pomoc).

1.2. Rodzaje zagrozen

Zagrozenia dzielg sie na trzy gtéwne grupy:

Zagrozenianaturalne (typowe dla powiatu ptockiego):

e powddz / wezbraniarzek

e silne burze i nawatnice,

e pozarylaséwizabudowan,

e ekstremalne temperatury - mréziupat,

e wichuryiintensywne opady sniegu.

Sq one zwigzane z warunkami pogodowymi i zjawiskami naturalnymi.
Informacje o nich przekazywane sqm.in. przez IMiGW i RCB.

Ochrona ludnosci
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Zagrozenia technologiczne (zwigzane z dziatalnosciq cztowieka i infrastrukturg):

e awarie instalacji przemystowych i energetycznych,
e wycieki substancji chemicznychigazéw,

e pozary instalacji przemystowych,

e katastrofy drogowe i kolejowe,

e przerwy w dostawach prqdu, wody, gazu.

W powiecie ptockim szczegdlnie istotne sq zagrozenia technologiczne zwigzane
ztransportem drogowym i przemystem.

Zagrozenia militarne (dotyczq sytuacji zwigzanych z obrong cywilng):

e sygnaty alarmowe o zagrozeniu z powietrza,

e komunikaty o skazeniach,

e koniecznos¢ schronienia,

e ryzyko dziatan hybrydowych i cyberzagrozen.

Informacje o nich przekazujq organy administracji, RCB oraz systemy alarmowe.

1.3. Etapy postepowania w kryzysie

1)ROZPOZNAJ!

Zidentyfikuj zagrozenie, ocen ryzyko, zabezpiecz bliskich.

2)ALARMUJ!

Powiadom stuzby ratunkowe - numer alarmowy 112.

3)REAGUJ!

Wykonuj instrukcje stuzb, pomagaj w granicach swoich mozliwosci.

4) EWAKUUJ!

Zabierz dokumenty, leki, wode i zestaw ewakuacyjny. Opusc strefe zagrozenia.
5)WSPOLPRACUJ!

Zgtaszajwazne informacje, nie blokuj drég, pomagaj stuzbom w dziataniach.

1.4.Zasady zarzgdzania kryzysowego

Zarzqdzanie kryzysowe to system dziatan podejmowanych w celu zapobiegania,
przygotowania, reagowania i usuwania skutkéw zagrozen.
Rola poszczegélnych podmiotow:

Powiat:
koordynuje dziatania wszystkich stuzb, prowadzi Powiatowe Centrum Zarzqdzania
Kryzysowego (PCZK), wydaje komunikaty dla mieszkancow.

Gmina: prowadzi dziatania lokalne, zapewnia miejsca ewakuacji, organizuje wspar-
cie mieszkancow

Ochrona ludnosci
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ETAPY POSTEPOWANIA
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W KRYZYSIE
ROZPOZNAJ !

Zidentyfikuj zagrozenie, ocen ryzyko,
zabezpiecz bliskich.

ALARMUJ!

Powiadom stuzby ratunkowe -
numer alarmowy 112

REAGUJ!

Wykonuj instrukcje stuzb, pomagaj
w granicach swoich mozliwosci.

EWAKUUJ !

Zabierz dokumenty, leki, wode
i zestaw ewakuacyjny.
Opusc strefe zagrozenia.

WSPOLPRACUJ!

Zglaszaj wazne informacje, nie
blokuj drog, pomagaj stuzbom
w dziataniach
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Panstwowa Straz Pozarna i Ochotnicza Straz Pozarna:
e prowadzq akcje ratowniczo-gasnicze,

e zabezpieczajq teren,

e udzielajqg pomocy techniczne;.

Policja:

e zabezpiecza obszar dziatan,

e kieruje ruchem drogowym,

e chroni osoby i mienie.

Pogotowie Ratunkowe:
e udziela pomocy medycznej na miejscu zdarzenia,
e koordynuje transport poszkodowanych do szpitali.

1.5. System powiadamianiaialarmowania

Systemy ostrzegania mieszkaricéw obejmujg:

AlertRCB

Komunikaty SMS przesytane przez Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa w przypadku
powaznych zagrozen, np. powodzi, burzy, wichury, skazenia.

Syreny alarmowe

Sygnaty dzwiekowe witqczane przez stuzby wojewddzkie, powiatowe i gminne.

ALARM: modulowany dzwiek 3 minuty
ODWOLANIEALARMU: dzwiek ciggty 3 minuty

Komunikaty wmediach

e lokalne rozgtosnie radiowe,

e portale internetowe,

e media spotecznosciowe instytucji.
Aplikacje i systemy mobilne

e aplikacje pogodowe,

e aplikacje powiadomien kryzysowych,
e strony powiatowe i gminne.

Ochrona ludnosci
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ROZDZIAt 2. ALARMOWANIE | EWAKUACJA

2.1. Rodzaje sygnatéw alarmowych
Sygnaty alarmowe stosowane na terenie RP

RODZAJ CZAS ZRODEO
SYGNAEU OPIS SYGNALY TRWANIA = SYGNAEU
Alarm Dzwiek modulowany 3 minut syreny
ogoiny (narastajqgco-opadajqcy) y alarmowe

Odwotanie Dzwiek ciggty . syreny
alarmu o statym tonie 3 minuty alarmowe
Alarm Komunikat stowny _ WCZK, PCZK, RCB,

o skazeniach| (radiowy, megafonowy, SMS, RCB) stuzby, media

Polecenia Instrukcje ewakuacji, _ WCZK, PCZK, RCB,
stuzb schronienia, zabezpieczen stuzby, media

»Jakrozpoznacsygnatalarmowy?”

~ Modulowany dZzwiek 3 minuty - ALARM

p&® Ciggty diwiek 3 minuty - ODWOLANIEALARMU

T Komunikat gtosowy = stosuj sie do polecen stuzb

l Alert RCB = natychmiastowe zaleceniaw SMS

2.2. Procedury alarmowania

Corobic po ustyszeniu sygnatu alarmowego? KROK PO KROKU

Zatrzymaj sieirozpoznaj sygnat
- modulowany = alarm
- ciggty = odwotanie alarmu
- komunikat gtosowy = stuchaj instrukcji
Ocen sytuacje i zabezpieczdomownikéw

- dzieci, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciq

- zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom
E Zamknij okna iwytgcz wentylacje

- szczegolnie w przypadku zagrozen chemicznych lub pozarowych

Przygotuj dokumenty i zestaw ewakuacyjny
- dowody osobiste, leki, telefony, woda

Ochrona ludnosci
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Stuchaj komunikatéw stuzb

- WCZK, PCZK, PSP, Policja, RCB

- stosuj sie do przekazywanych instrukcji
Przygotuj sie do ewakuacji

- upewnij sie, Ze wszyscy sq gotowi

- zabierz tylko rzeczy niezbedne

Opusc budynek i udaj sie do punktu zbiorki

- zachowaj spokdj

- pomoz osobom potrzebujgcym

2.3. Zasady ewakuacijiludnosciimienia

Rodzaje ewakuacji:

1. Ewakuacja natychmiastowa

Reagowanie w ciqggu sekund lub minut — ogtaszana przez stuzby, gdy zagrozenie jest
bezposrednie.

Przyktady:

e pozar budynku,

e wyciek gazu,

e nagta powddz,

e katastrofa drogowa lub chemiczna.

Zasady:

e nie zabieraj zbednychrzeczy,

e pomagaj osobom o ograniczonej zdolnosci poruszania,

e kieruj sie drogami ewakuacyjnymiiinstrukcjami stuzb.

2. Ewakuacja planowana

Ogtaszana na podstawie wczesniejszych komunikatéw i ostrzezen.
Przyktady:

e prognozowane wezbranie rzek,

e dtugotrwate przerwy w dostawach enerdgii,

e zagrozenia militarne.

Zasady:

e spakuj dokumenty, leki, odziez, zapasy, elektronike,

e wytqgcz media (prqd, gaz, wode — jesli bezpieczne),

e zabezpiecz mienie, zamknij dom.

3. Ewakuacja wielomiejscowa

Organizowana na duzym obszarze np. w powiecie lub gminie.
Zasady:

e wtadze kierujq mieszkarncéw do wyznaczonych punktéw zbiorki,
e mozliwe sq miejsca tymczasowego zakwaterowania,

e komunikaty przekazywane sq przez WCZK, PCZK i stuzby.

Ochrona ludnosci
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2.4. Przygotowanie indywidualnego zestawu ewakuacyjnego
Zestaw ewakuacyjny powinien by¢ zawsze przygotowany itatwo dostepny.
Co powinien zawierac?

Dokumentyidane:

e dowdd osobisty / paszport,

o ksigzeczka zdrowia / dokumentacja medyczna,
e numery kontaktowe,

e gotowka.

Wyposazenie podstawowe:

e [atarka + baterie,

e powerbank + kabel,

e radio bateryjne,

e N6z / multitool,

e rekawiczki ochronne.

Wodaizywnos¢:

e min. 1-2litry wody na osobe,

e Zywnosc energetyczna (batony, konserwy, suchary),
o kubek / menazka.

Higienaizdrowie:

e apteczka pierwszej pomocy,

e [eki state,

e srodki higieniczne (zel antybakteryjny, chusteczki),
e maseczki ochronne / filtrujgce.

Odzieziwyposazenie dodatkowe:

e kurtka przeciwdeszczowa,

e ciepte skarpety,

e czapka / rekawiczki(zimq),

e folia NRC,

e zestaw dla dzieci (pieluchy, mleko, ubrania).

Ochrona ludnosci
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ROZDZIAt 3. PIERWSZA POMOCIRATOWNICTWO
3.1. Podstawy pierwszejpomocy
Pierwsza pomoc to zestaw czynnosci wykonywanych na miejscu zdarzenia przed
przybyciem stuzb ratunkowych, majgcych na celu ratowanie zycia i zdrowia
poszkodowanych.
Sposob postepowania na miejscu zdarzenia
Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy, poniewaz czesto sekundy decydujg
o ludzkim zyciu. Zachowaj spokdj. Jezeli nie wiesz, jak sobie poradzic, od razu wezwij
pomoc.
Ocen sytuacje:
1. Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo poszkodowanego oraz
Swiadkéw zdarzenia.
2. Jesli miejsce zdarzenia stanowi zagrozenie dla Ciebie lub nie mozesz sie odpo-
wiednio zabezpieczy¢, nie podchodz do poszkodowanego, lecz wezwij pomoc, dzwo-
nigc na podane nizej numery alarmowe.
3. Gtosno wotaj o pomoc, aby zapewnic sobie wsparcie innych swiadkéw zdarzenia.
4. Jesli na podstawie obserwacji poszkodowanego stwierdzisz, Ze istnieje zagrozenie
dla jego zdrowia lub zycia, wezwij wykwalifikowane stuzby ratunkowe, dzwonigc pod
numer alarmowy:
112 - numer alarmowy wspélny dla wszystkich stuzb,
999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,
997 - Policja.

W sytuacjach nagtego zagrozenia, najwazniejsza jest szybka reakcja oraz ocena
stanu poszkodowanego. W tym celu dziatanie na miejscu zdarzenia, gdzie wystepu-
jezagrozenie Zycia lub zdrowia ludzkiego utatwia schemat ABC utatwia.
Schemat ABC, co oznacza ten skrét w pierwszej pomocy i co nalezy wykonac
w pierwszej kolejnosci:
A—Airway (droznosé¢ drég oddechowych)
® upewnij sie, Ze poszkodowany oddycha,
e udroznij drogi oddechowe przez odchylenie gtowy i uniesienie zuchwy.
B — Breathing (oddech)
e ocen oddech przez 10 sekund: patrz, stuchaj, wyczuwaj,
e jeslioddech jest prawidtowy — utéz w pozycji bocznej bezpieczne;j.
C—Circulation (krgzenie)
W pomocy przedmedycznej czesto uzywany jest takze rozszerzajgcy schemat ABC o dodatkowe elementy:
D — Disability (ocena przytomnosci)
e ocen przytomnosci poszkodowanego poprzez zadawanie mu prostych pytan
E — Exposure (ocena urazow)
e dokonaj petnej oceny urazéw po rozebraniu poszkodowanego.

Ochrona ludnosci
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Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO), czyli jakie wykonujemy pierwsze
czynnosciratownicze, w przypadku zatrzymania krqzenia:

1. Ocenic oddech (max 10 sek.).

2. Jeslibrak oddechu normalnego =

3. Wezwac pomoc i natychmiast rozpoczqc RKO:

Dladorostych:
e 30 ucisniec¢ gtebokosc ok. 5- 6 cm, tempo 100-120/min
e 2 oddechy ratownicze

e kontynuuj do przyjazdu stuzb lub powrotu oddechu

Dladzieci: h
e rowniez 30:2, ale delikatniejsze ucisnieciai mniejsza sita
e U niemowlqgt uciskamy dwoma palcami

T 9

Pozycjabocznabezpieczna

Stosowana u osoby nieprzytomnej z prawidtowym oddechem.
Instrukcja:

1. Ukleknij obok poszkodowanego.

2. Utéz najblizszq reke pod kgtem prostym.

3. Drugq reke przetéz przez klatke piersiowq i dton przytéz do policzka.
4. Ugnijnoge dalszq w kolanie.

5. Przetocz poszkodowanego na bok.

6. Odchyl gtowe, aby utrzymac droznos¢ drég oddechowych.

Ochrona ludnosci
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3.2. Postepowanie przy urazach, oparzeniach, zatruciach
Urazy

Najczestsze urazy podczas sytuacji kryzysowych:
Ztamania:

e unieruchom koriczyne w pozycji zastane;j,

e nie poruszaj uszkodzong konczyng,

e jesli jest krwawienie — zatéz opatrunek uciskowy.
Ranyikrwotoki:

e uciskaj miejsce krwawienia,

e zatéz jatowy opatrunek,

e wprzypadku krwotoku tetniczego wezwij pilnie pomoc.
Urazy gtowy:

e nie ruszaj poszkodowanego,

e monitorujoddech i Swiadomos¢,

o wezwij ZRM.

Oparzenia

Zasada: CHEODZ - CHRON - NIE PRZEBIJAJ

e chtodz oparzone miejsce przez minimum 20 minut chtodng wodg,
e zdejmij bizuterie z okolicy oparzenia,

e nie stosuj lodu, masta, kreméw, mqki,

e nie przebijaj pecherzy,

e przykryjjatowq gazq lub opatrunkiem.

Zatrucia

Najczestsze: tlenkiem wegla, dymem, chemikaliami, lekami.
Postepowanie:

e wynies poszkodowanego na swieze powietrze,

e wezwijpomoc — 112,

e zabezpiecz miejsce zdarzenia,

e jeslipodejrzewasz zatrucie CO — nie wchodZ do pomieszczenia bez ochrony!

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna



3.3.Znaczenie samopomocy i wzajemnej pomocy

W pierwszych minutach po zdarzeniu najblizsi swiadkowie majq najwiekszq szanse
uratowac Zycie, poniewaz stuzby potrzebujq czasu na dotarcie.

Dlaczego swiadkowie ratujq zycie?

® sq namiejscu jeszcze przed stuzbami,

e mogq szybko rozpoczqc RKO,

® mogq zadzwonic po pomoc,

e mogqg ewakuowaclub zabezpieczy¢ poszkodowanego,

® mogq ostrzecinne osoby.

Zasada,3-4 minut”:
Po zatrzymaniu krgzenia mézg zaczyna ulegac uszkodzeniu po ok. 3-4 minutach
— dlatego szybkie dziatanie Swiadka jest kluczowe.

3.4. Dziatania ratownicze w sytuacjach kryzysowych
W sytuacjach kryzysowych dziatajq stuzby ratownicze, wspierane przez mieszkan-
cow, wolontariuszy oraz organizacje.

Rola stuzb:

Panstwowa Straz Pozarna / OSP:

e prowadzq akcje ratowniczei gasnicze,

e wykonujq ewakuacje,

e usuwajq skutki zdarzen.

Pogotowie Ratunkowe:

e udziela pomocy medyczne;j,

e prowadzi kwalifikowang pierwszq pomoc,

e transportuje osoby poszkodowane do szpitali.
Policja:

e zabezpiecza teren akcji,

e kieruje ruchem,

e dba o bezpieczenstwo oséb i mienia.

Ochrona ludnosci
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Zarzqgdzanie Kryzysowe (WCZK, PCZK, gmina):

e koordynuje dziatania wszystkich podmiotéw,

e organizuje ewakuacje ludnosci,

e zapewnia miejsca zbidrki i punkty pomocy.

Rola obywateli:

e powiadamiajq stuzby,

e udzielajq pierwszej pomocy,

e wykonujqg polecenia stuzb,

e wspierajg osoby wymagajqce szczegdlnej opieki.

112 - NUMER ALARMOWY
WSPOLNY DLA WSZYSTKICH StUZB
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
9298 STRAZ POZARNA
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ROZDZIAt 4.INDYWIDUALNE PRZYGOTOWANIE DO OBRONY CYWILNEJ
Indywidualne przygotowanie mieszkancéw to kluczowy element bezpieczenstwa.
W czasie kryzysu pierwsze minuty i godziny zalezq nie od stuzb — lecz od tego, jak
przygotowane sq gospodarstwa domowe.

4.1. Przygotowanie domu i mieszkania

Dobrze przygotowany dom pozwala ograniczy¢ skutki zagrozen i zwieksza szanse
przetrwania pierwszych godzin kryzysu.

Wyposazenie podstawowe domu:

Gasniceisprzet przeciwpozarowy

e min. 1 gasnica 2 kg ABC w mieszkaniu,

e gasnica 6 kg wdomu jednorodzinnym lub garazu,

e koc gasniczy w kuchni,

® znajomosc podstaw gaszenia i uzycia gasnicy.

Czujniki bezpieczeristwa

e czujnik dymu - zalecany w kazdym mieszkaniu,

e czujnik czadu (CO) - konieczny przy piecach, kominkach i urzqdzeniach gazowych,
czujnik gazéw - w kuchniach gazowych.

Strefa bezpieczna w mieszkaniu / domu

W kazdym domu powinna byé wyznaczona strefa bezpieczna (np. pokéj centralny):
e bez duzych okien,

e bez meblimogqcych przewracic sie w wyniku wstrzgséw,

e dostep do telefonuiradia,

e zestaw pierwszej pomocy i podstawowe zapasy..

Ochrona ludnosci
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Zapasyna 72 godziny

Zgodnie z wytycznymi obrony cywilnej
i RCB, kazdy dom powinien mie¢ zapasy
naminimum 72 godziny:

Woda:

e min. 3-6 litréw na osobe (1-2 litry
dziennie).

Zywnosé:

e produkty o dtugim terminie waznosci:
konserwy, suchary, makarony, kasze,
batony energetyczne,

e produkty, ktére nie wymagajq lodéwki
ani gotowania.

Oswietlenieienergia:

e |atarki, baterie, powerbanki, radio
bateryjne lub na dynamo.
Higienaizdrowie:

e srodki higieniczne, rekawiczki, zel anty-
bakteryjny, chusteczki,

e apteczka domowa + leki stale przyj-
mowane.

4.2. Domowy zestaw ewakuacyjny
Zestaw ewakuacyjny (g0-bag) to najwa-
Zniejszy element przygotowania. Powi-
nien by¢ spakowany i dostepny, tak aby
mozna go byto zabra¢ w ciqggu kilku
sekund.

Zasada: zestaw na 72 godziny

Zestaw powinien umozliwic przetrwanie
pierwszych trzech déb bez pomocy
zzewnqtrz.

Co powinien zawierac plecak ewaku-
acyjny?

Dokumentyidane:

e dowdd osobisty / paszport,

e ksigzeczki zdrowia, recepty, leki,

e numery kontaktowe do bliskich.
Wyposazenie techniczne:

e latarka + baterie,

e powerbank + kabel,

e radio bateryjne / na dynamo,

e zapatki/ zapalniczka,

e multitool lub néz.
Wodaizywnos¢:

e minimum 1-2 litry wody,

e Zywnosc¢ wysokoenergetyczna,
e kubek, sztuéce turystyczne.
Odzieziochrona:

e peleryna przeciwdeszczowa,

o ciepte skarpety, nakrycie gtowy,
e rekawiczki ochronne,

o folia NRC.
Higienaimedycyna:

e apteczka,

e maseczkiochronne,

e srodki higieniczne,

e |eki stale przyjmowane.

Zestawrodzinny, dzieciiseniorow
Rodzina:

e dodatkowa woda, jedzenie, ubrania.
Dziecko:

e pieluchy, mleko, ubranka, ulubiona
zabawka.

Osobasstarsza:

e |eki, okulary, dokumentacja medyczna,
urzqdzenia wspierajqce.

Ochrona ludnosci
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4.3. Ochronarodziny wkryzysie

Dobre przygotowanie rodziny zwieksza bezpieczeristwo i zmniejsza stres.

Planrodzinny

Kazdarodzina powinna ustalic:

e miejsce zbiorki po ewakuacji (np. szkota, remiza, sgsiad),

e osobe kontaktowq spoza obszaru zagrozenia,

o sposob komunikacji w przypadku awarii sieci,

e podziatobowiqzkow (kto pakuje co, kto zajmuje sie dzie¢mi).

Bezpieczenstwo dzieci
e dziecko powinno znac adres i numer do rodzica,

e nalezy wyjasni¢ mu wczesniej, czym jest alarm i ewakuacja,

e warto przygotowac mini-zestaw dla dziecka (woda, przekgska, notesik)
Bezpieczenistwo osob starszychichorych

e listalekowidawek,

e dokumentacja medyczna,

e sprzet wspierajqcy (chodzik, aparaty stuchowe, okulary),

e pomoc sqgsiedzka lub rodzinna.

Zwierzeta domowe

e transporter /smycz,

e wodaikarmana 2-3 dni,
e ksigzeczka zdrowia,

e adreséwka lub mikroczip.

Ochrona ludnosci
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LISTA NUMEROW ALARMOWYCH -
POWIAT PLOCKI
NUMERY OGOLNOPOLSKIE

® 112 - Numer alarmowy (wszystkie stuzby)

™ 999 - Pogotowie Ratunkowe

™ 998 - Straz Pozarna

() 997.- Policja

StUZBY I INSTYTUCIJE - POWIAT PLOCKI

Powiatowe Centrum Zarzqdzania Kryzysowego
(PCZK) - Ptock

™24 267 67 13 (dyzurny)

™+ 48 608 598 069 (informacja kryzysowa)
Komenda Miejska PSP w Ptocku

®™24 3667800

Komenda Miejska Policji w Ptocku
M®47705 1600
®™477051601

Pogotowia branzowe
® 991 - Energetyczne
M 992 - Gazowe
™ 993 - Cieptownicze
® 994 - Wodno-kanalizacyjne

GDDKIiA / Mazowsze - pogotowie drogowe
®19111

Ochrona ludnosci
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LISTARZECZY DO SPAKOWANIA - ,,GO-BAG” / ZESTAW EWAKUACYJINY
Zestaw powinien umozliwi¢ samodzielne funkcjonowanie przez 72 godziny.
1. Dokumenty i srodki finansowe

e dowdd osobisty / paszport

e prawo jazdy

e gotéwka (niskie nominaty)

e numery awaryjne / kontakty do bliskich
e dokumentacja medyczna, recepty

2. Wodaizywnosé

e 1-2litrywodynaosobe

e batony energetyczne, konserwy, suchary
e kubek, sztucéce turystyczne

3. Oswietlenieitqcznos¢

e atarka + baterie

e radio bateryjne lub dynamo

e powerbank + kabel

o telefon

4. Bezpieczenstwoihigiena

e apteczka pierwszej pomocy

e [eki stale przyjmowane

e maseczki ochronne

e zel antybakteryjny

e rekawiczkijednorazowe

e chusteczki higieniczne

5. Odzieziwyposazenie dodatkowe

e bluza / polar

o ciepte skarpety

e rekawiczki, czapka

e peleryna przeciwdeszczowa

o foliaNRC

e matyrecznik

6.Dladzieci

e pieluchy

o mleko / przekgski

e ubranianazmiane

e ulubiona zabawka (redukcja stresu)
7.Dla seniorow / oséb przewlekle chorych
o listalekow

e okulary, aparat stuchowy + baterie
e sprzet pomocniczy

8.Zwierzeta

e smycz / transporter

e karmana48-72h

e wodaimiska

e ksigzeczka zdrowia Ochrona ludnosci
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INSTRUKCJA,BLACKOUT”
Jak postepowad podczas dtugotrwatego braku prgdu?

Blackout to brak prgdu trwajgcy wiele godzin lub dni, ktéry moze spowodowaé
przerwy w dostawie wody, ogrzewania, internetu i zasiegu GSM.

1. Zachowaij spokdj i sprawdz skale awarii

e sprawdz bezpiecznikiwdomu,

e sprawdz, czy prqd jest u sqsiadoéw,

e postuchaijradia bateryjnego.

2. Odtqcz urzqdzenia elektryczne

e pozostaw jednq lampke witqgczong, by zobaczy¢ powrét zasilania,

e odtqcz sprzety (TV, komputer, AGD), aby unikngc przepiec.

3. Zabezpiecz zywnos¢

e nie otwierajlodowkii zamrazarki,

e jedzenie przetrwa dtuzej, jesli drzwi bedq zamkniete.

4. Oszczedzajbaterieienergie

e uzywajlatarek zamiast swiec,

e oszczedzaj powerbank,

e wigcztryb oszczedzania energii w telefonie.

5. Przygotuj alternatywne zZrodta swiattai ciepta

e koce, spiwory, ciepta odziez,

e swieczkitylko w bezpiecznych swiecznikach i pod nadzorem,

e zimg trzymaj rodzine w jednym ogrzewanym pomieszczeniu.

6. Utrzymuj komunikacje

e radio bateryjne lub na dynamo,

e jeslijest zasieg — sprawdzaj komunikaty stuzb (PCZK, RCB).

7.Wspieraj sqsiadow

e sprawdz osoby starsze lub samotne,

e wspieraj wymiang baterii, wody lub jedzenia — jeslimozesz.

8. Popowrocieprqdu

e wigczajurzqdzenia stopniowo,
e sprawdz, czy nie doszto do uszkodzen,

e zgtos awariena 991. B I_Ac;o UT
way g i

)

L 2 N
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PODSUMOWANIE DLA MIESZKANCA

To, jak skutecznie poradzisz sobie w sytuacji kryzysowej, zaleZy przede wszystkim
od Twojego przygotowania, wiedzy i spokoju dziatania. Pamietaj o ponizszych
zasadach — mogq uratowac Zycie Twoje i Twoich bliskich.

1. Znaj sygnaty alarmowe

Modulowany dzwiek syreny (3 minuty) = Alarm
Ciggty dzwiek syreny (3 minuty) = Odwotanie alarmu
Alert RCB — natychmiastowe instrukcje
Komunikaty stuzb = bezwzglednie wykonywac

2. Miej przygotowany zestaw ewakuacyjny
Zawsze w jednym miejscu, gotowy do zabrania:

e dokumenty,

e wodaizywnoséna 1 dzien,

e latarka, baterie, powerbank,

e |eki stale przyjmowane,

e odziez ochronna,

e apteczka i srodki higieny.

3. Zabezpieczdomimieszkanie

e gasnicaikoc gasniczy,

e czujnik dymuiczadu,

e zapasy na 72 godziny,

e strefa bezpieczna w domu (pokaj centralny),

e radio bateryjne lub na dynamo.

4. Przygotuj rodzinny plan awaryjny

e ustalone miejsce zbiérki po ewakuacji,

e numerytelefonow i kontakty awaryjne,

® sposob postepowania dla dziecii senioréw,

e zasady opiekinad zwierzetami.

5. Wsytuacji zagrozenia dziataj wedtug schematu
1) Rozpoznaj — 2) Alarmuj— 3) Reaguj — 4) Ewakuuj — 5) Wspétpracuj

Ochrona ludnosci
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6. Wspétpracuj ze stuzbami
e nie blokuj drég dojazdowych,
e stosuj sie do polecen PSP, Policji, ZRM i PCZK,
e udzielaj pierwszej pomocy w miare mozliwosci,
e pomagaj dzieciom, seniorom, osobom z niepetnosprawnosciami.
7. Miej zapisane numery alarmowe: 112 - numer ogolny, 999 - Pogotowie, 998 -
Straz Pozarna, 997 - Policja, 991-994 - stuzby techniczne, PCZK Ptock - 24 267
6713,608598069
8. Pamietajosgsiadach
Wkryzysie najwiekszq role odgrywa samopomoc i wzajemna pomoc.
Sprawdz, czy w Twoim otoczeniu nie ma 0séb:
e samotnych,
e starszych,
e potrzebujqgcych opieki,
e ktore nie majq transportu lub nie styszq komunikatow.
Najwazniejsza zasada: zachowaj spokdj i dziataj zgodnie
z instrukcjami stuzb.Twoje swiadome i odpowiedzialne dziatanie zwieksza
bezpieczenstwo catej spotecznosci.
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