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W zwigzku ze stwierdzanymi ogniskami grypy ptakéw u ptakow dzikich opracowane
rekomendacje Gtodwnego Lekarza Weterynarii stanowig materiat pomocniczy dla osdb,
instytucji i organizacji, realizujgcych badz zlecajgcych realizacje dziatarn zwigzanych z dzikim
ptactwem na terenie Polski.

W zwigzku z wystepowaniem na terenie kraju licznych ognisk grypy ptakdw u ptactwa dzikiego,
bedgcego przedmiotem obserwacji, monitorowania oraz badan naukowych, na terenach
legowisk i miejscach ich bytowania i zerowania, istnieje potrzeba opracowania i ujednolicenia
podstawowych zasad bioasekuracji oséb, prowadzgcych czynnosci, a takze zasad ograniczenia
ewentualnego rozprzestrzenienia wirusa grypy ptakow z takich miejsc w szczegdlnosci do
gospodarstw utrzymujgcych dréb lub innych miejsc, w ktorych utrzymywane sg ptaki.

Aktualna opinia srodowisk naukowych wskazuje, ze nie ma jak dotychczas jednoznacznych
dowoddw na to, aby wirus wysoce zjadliwej grypy ptakéw przenosit sie tatwo na cztowieka. Tym
niemniej przypadki zakazen u ludzi notowane sg na $wiecie od potowy lat 90-tych ubiegtego
wieku. Jednak ogolna liczba potwierdzonych laboratoryjnie przypadkow od tego czasu nie jest
wysoka, wynosi przez wszystkie te lata nieco ponad 800. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
dotychczas stwierdzane przypadki zakazen wirusami AlV (ang. avian influenza virus — wirus
grypy ptakow) u ludzi miaty czesciowy zwigzek z dtugotrwaty ekspozycjg na wirus (hodowla
drobiu) oraz zwyczajami kulinarnymi i praktykami higienicznymi.

Za rozprzestrzenianie wirusa w populacji zwierzat wrazliwych (dzikie ptaki i dréb) odpowiada
przede wszystkim migrujgce, dzikie ptactwo wodne, ktére stanowi rezerwuar zarazka i
przyczynia sie do jego trwatego utrzymywania sie w Srodowisku, a takze przenosi wirusa na
blizsze (zerowiska) lub dalsze (migracje sezonowe) odlegtosci.

Kolejna droga rozprzestrzeniania sie patogenu realizowana jest jednak w gtéwnej mierze przez
cztowieka, ktory przenosi wirusa w sposéb posredni: na obuwiu, odziezy, sprzecie czy na
srodkach lokomocji (kota pojazdow).

Dlatego szeroko rozumiana bioasekuracja, czyli zasady ochrony biologicznej majg podstawowe
znaczenie w przeciwdziataniu rozprzestrzenianiu sie wirusa i przenoszeniu go do miejsc, w
ktorych dréb utrzymywany jest w celach pozyskiwania zywnosci (mieso, jaja) i innych
produktéw (pierze).

EWENTUALNE MOZLIWE INNE, NIEWSKAZANE W NINIEJSZYM OPRACOWANIU I/LUB
DODATKOWE SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ, MAJACE NA CELU ZAPOBIEGANIE NARAZENIA

LUDZI NA ZAKAZENIE WIRUSAMI GRYPY PTAKOW NALEZY SKONSULTOWAC Z WtASCIWYMI
ORGANAMI PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ.
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PLAN

W celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z narazeniem oséb pracujgcych na stanowiskach

zajmujacych sie obserwacjg/odtowem ptakow/obrgczkowaniem ptakow/zbieraniem w terenie

padtych ptakéw dzikich, zaleca sie przygotowanie planu dziatan zapobiegawczych, a nastepnie

jego wdrozenie. Plan taki powinien zosta¢ opracowany przez Zleceniodawcow zadania i

przekazany do wiadomosci wtasciwemu miejscowo powiatowemu lekarzowi weterynarii przed

rozpoczeciem realizacji zadania.

Przy opracowywaniu takiego planu nalezy wzig¢ pod uwage przede wszystkim:

RYZYKA

wymagania przepisow prawnych i wydane zalecenia organéw Inspekcji Weterynaryjnej,
rodzaje podejmowanych dziatan i towarzyszace im prawdopodobienistwo zetkniecia z
wirusem grypy ptakow,

liczbe o0sdb realizujgcych okreslone dziatania,

czas trwania realizacji zadania oraz pore roku,

warunki terenowe (lasy i zarosla, tereny podmokte np. bagna, wyspy rzeczne, taki,
polany lesne, itd.),

mozliwe do zastosowania rozwigzania organizacyjne i techniczne zapobiegajace
kontaktowi z potencjalnie wystepujgcym w srodowisku wirusem.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze prawdopodobienstwo rozprzestrzenienia wirusa zwieksza sie

poprzez:

konieczno$¢ czestego wchodzenia i wychodzenia do/z wyznaczonego obszaru,

liczbe osdb uczestniczacych w realizacji zadania (im wiecej oséb, tym ryzyko staje sie
wyzsze),

ilos¢ i rodzaj uzywanego sprzetu (sprzet trudny do dezynfekcji np. siatka do odtowu
ptakow),

czas trwania dziatan w obszarze, w tym przebywania w czatowni,

warunki atmosferyczne (zamglenia i opady, niska temperatura, sita wiatru — wirus grypy
ptakow dfuzej pozostaje aktywny w wilgotnym, niewyeksponowanym na promienie
stfoneczne Srodowisku i tatwo przenosi sie z wiatrem na kropelkach mgty lub na
drobinach kurzu),

warunki geograficzne (dziatania w miejscach uczeszczanych przez ludzi zwiekszajg
ryzyko rozprzestrzenienia wirusa).

OGOLNE SRODKI

Ogodlne srodki ograniczajgce ryzyko rozprzestrzenienia wirusa grypy ptakow:

ograniczenie do niezbednego minimum liczby oséb realizujgcych zadanie,
ustalenie jak najmniejszego wymaganego obszaru, na ktérym zadanie bedzie
realizowane, np. podzielenie wiekszego terytorium na mniejsze obszary,
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— planowanie realizacji zadania w czasie korzystnych warunkéw meteorologicznych, o ile
dziatanie moze zostac¢ zaplanowane i nie musi by¢ realizowane bez zbednej zwtoki,

— ograniczenie wprowadzania do obszaru liczby pojazddéw i sprzetu niezbednego do
realizacji zadania,

— zapewnienie odpowiedniej ilosci wtasciwie dobranych srodkéw ochrony indywidualnej
i odziezy roboczej/jednorazowej (np. okulary ochronne, rekawiczki jednorazowe,
ochraniacze i kombinezony ochronne),
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mechanicznym wektorem przenoszenia wirusa grypy ptakow, jesli nie podlega
odpowiedniemu czyszczeniu i dezynfekcji),

— uzywanie szczelnych pojemnikow (workow) do zbierania ptakéw padtych, odpowiednio
oznakowanych (liczba sztuk padtych ptakéw, data pakowania, miejsce pakowania,
oznakowanie etykietg ,,POTENCJALNY MATERIAL ZAKAZNY - HPAI"),

ZASADY SZCZEGOtOWE
Szczegdtowe zasady stosowania zasad ochrony biologicznej:

— o0soby realizujgce zadanie powinny posiada¢ jednorazowe ochraniacze na obuwie lub
obuwie robocze przeznaczone do wykorzystania na miejscu realizacji zadania w terenie,

— obuwie i odziez nalezy natozyé bezposrednio w miejscu realizacji zadania, a po
zakonczeniu dziatan w danym dniu, odziez i obuwie nalezy wstepnie oczysci¢ i
zdezynfekowadé, np. obmy¢ i odkazi¢ przez oprysk przy uzyciu dopuszczonych srodkow
0 dziataniu wirusobodjczym i szczelnie zapakowad na czas transportu do miejsca, gdzie
mozliwe bedzie doktadne odkazanie obuwia i pranie odziezy (jesli wielorazowego
uzytku), siatek do odtowu ptakow;

Odziez i obuwie wielokrotnego

Zdezynfekowac
kombinezony i cbuwie
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— o0soby realizujgce zadanie powinny mie¢ odpowiednig ilo$¢ rekawiczek jednorazowych,
ktére po uzyciu nalezy (wraz z ochraniaczami jednorazowego uzytku i odzieza
jednorazowg jak np. kombinezon) szczelnie zapakowac i przekazac do utylizacji;

— W miejscu realizacji zadania (w tym w czatowni) nalezy zapewni¢ mozliwos¢ dezynfekc;ji
biezgcej np. poprzez wykorzystanie opryskiwacza recznego lub odpowiedniej wielkosci
pojemnika oraz odpowiedniej ilosci $srodka odkazajgcego o dziataniu wirusobdjczym
albo jego roztworu roboczego, ktéry moze byé¢ po uzyciu pozostawiony w srodowisku
(biodegradowalny);
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— odkazajac sprzet i/lub odziez wielorazowego uzytku, nalezy przestrzega¢ wymagan

okreslonych w przepisach o bezpieczenstwie i higienie pracy;

— wykorzystywany sprzet w tym pozostaty po obrgczkowaniu ptakéw (np. obragczki, ktére
nie zostaty uzyte) jak rowniez kota pojazdéw nalezy zdezynfekowaé opuszczajgc miejsce
realizacji zadania;
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— niedopuszczalne jest pozostawienie w miejscu realizacji zadania zuzytej odziezy

na koba, nadkola i blotniki

ochronnej, ochraniaczy, rekawiczek i innych przedmiotéw, ktore byty wykorzystywane
podczas realizacji zadania;

— o0soby realizujgce zadanie nie powinny mie¢ kontaktu z drobiem i innym ptactwem w
czasie co najmniej 24 godzin od opuszczenia miejsca realizacji zadania (niedopuszczalne
jest bezposrednie przemieszczenie sie z miejsca realizacji zadania do gospodarstwa
utrzymujgcego dréb);

— o wszelkich padnieciach ponad

norme ptakéw dzikich nalezy niezwtocznie

poinformowac witasciwego terytorialnie PLW.
PRODUKTY BIOBOJCZE — SRODKI ODKAZAJACE

— uzyty $rodek odkazajgcy powinien wykazywac dziatanie wirusobdjcze (informacja ta
zawarta jest w ulotce produktu biobdjczego lub w materiatach informacyjnych
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towarzyszacych danemu produktowi) i stuzy¢ odpowiednio do dezynfekcji:
wyposazenia, gleby i srodowiska zewnetrznego, obuwia,
produkty biobdjcze nalezy stosowad scisle wedtug wskazan producenta.

WYKAZ PRODUKTOW BIOBOJCZYCH ZNAJDUJE SIE NA STRONIE INTERNETOWEJ URZEDU
REJESTRACJI PRODUKTOW LECZNICZYCH, WYROBOW MEDYCZNYCH | PRODUKTOW
BIOBOJCZYCH ORAZ W BIULETYNIE INFORMACJI PUBLICZNE]J.

UTYLIZACJA ZWLOK DZIKICH PTAKOW

Poniewaz zwtoki dzikich ptakéw podejrzanych o zakazenie chorobami przenoszonymi
na ludzi lub zwierzeta stanowig uboczny produkt pochodzenia zwierzecego kat. 1,
dlatego ze wzgleddw bezpieczeristwa powinny zosta¢ zagospodarowane w sposéb
okreslony w przepisach o ubocznych produktach pochodzenia zwierzecego. Oznacza to,
ze zwtoki padtych ptakéw powinny zostac przekazane do unieszkodliwienia w zaktadach
utylizacyjnych kat. 1 lub zatwierdzonych do tego celu spalarniach.

Nie zaleca sie zbierania padtych dzikich ptakéow osobom nieprzeszkolonym i nie
przygotowanym do realizacji takiego zadania.

Martwe ptaki powinny by¢ zebrane i przetransportowane w sposéb zapewniajacy, ze w
trakcie transportu nie dojdzie do rozszczelnienia odpowiednio oznakowanego/ych
pojemnika/éw transportowego/ych.

W drodze odstepstwa od powyzszego sposobu bezpiecznego unieszkodliwienia
martwych ptakéw podejrzanych o chorobe zakazng, zwtoki mozna zagrzebac na
miejscu, w warunkach, ktére zapobiegajg szerzeniu sie zagrozenia dla ludzi i zwierzat.

Kazdorazowo zgoda na ww. zagrzebanie powinna zosta¢ wydana w drodze decyzji przez
wtasciwego miejscowo powiatowego lekarza weterynarii. Decyzja taka moze by¢
podjeta w uzasadnionych przypadkach, np. braku mozliwosci przetransportowania
pojedynczych sztuk zwtok z terendw trudno dostepnych lub w przypadku, gdy przewdz
zwiekszatby niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania zagrozenia (np. przejazd przez
tereny wiejskie o duzym zageszczeniu ptakéw gospodarskich).

W przypadku podjecia decyzji o zagrzebaniu, zwtoki powinny by¢ zakopane w taki
sposob, aby uniemozliwi¢ ich odkopanie przez dzikie zwierzeta. Dét, do ktorego bedg
deponowane zwtoki ptakdw powinien by¢ wykopany w mozliwie bliskiej odlegtosci od
znalezionych ptakéw, bez koniecznosci ich przemieszczania na znaczne odlegtosci (ma
to na celu ograniczenie liczby miejsc, ktére majg stycznosé ze zwiokami ptakdéw).
Niemniej jednak dot powinien by¢é przygotowany na uboczu, w miejscu
nieuczeszczanym przez ludzi. Wykopany doét powinien by¢ na tyle gteboki, aby pomiescit
cate zwtoki ptakéw oraz uniemozliwiat dostep innym zwierzetom dzikim po zasypianiu
ziemia.

Przed zasypaniem zwtoki powinny by¢ zdezynfekowane produktem biobdjczym w celu
zmniejszenia aktywnosci potencjalnego wirusa. Zdezynfekowane zwtoki utozone w
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przygotowanym dole nalezy przysypac warstwg ziemi co najmniej do poziomu terenu,
udeptac oraz ponownie spryskac produktem biobdjczym. Dezynfekcji powinna podlegac
rowniez okolica znalezienia zwtok dzikich ptakéw.
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