Ministerstwo
Zgoda na dar zycia! NFZ Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

Wedtug polskiego prawa kazda osoba zmarta jest potencjalnym dawca - .
tkanek i narzagdow. Nie dotyczy to oséb, ktdre za zycia wyrazity SRODA Z pROFILAKTYKA
sprzeciw. Dla wiekszej jasnosci mozesz wprost oswiadczyé, ze zgadzasz

sie by¢ dawcga. Wtasnoreczne podpisane o$wiadczenie utatwia bliskim
osoby zmartej oraz lekarzom uszanowanie wyrazonej woli.
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‘v v‘ oswiadczenie woli.
* Mozesz je napisac odrecznie
.H. lub pobrac ze strony

www.poltransplant.pl

Wole zastania dawcg mozesz
wyrazi¢, informujac
najblizszych lub wypetniajac

Transplantologia.
DET AV IR

Transplantologia, czyli przeszczepianie narzagdow jest
metoda ratowania zycia osoby chorej, ktéra

= potrzebuje zdrowego narzadu, aby zy¢.
Metoda ta polega na wszczepieniu biorcy narzadu lub

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. tkanek pochodzacych od innego cztowieka.
n filmy edukacyjne
plany treningowe.

Statystyki
Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: o ) o
“ codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb Organizacja i kontrola przeszczepéw w Polsce zajmuje sie Centrum
i zdrowym stylu zycia. Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji Poltransplant.

Poltransplant prowadzi Krajowg Liste Oczekujacych na

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: Przeszczepienie, na ktorej z koricem 2022 roku, byto 1856 0séb.

DIETY NFZ bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
P . J . PISy op . . . W Polsce wykonuje sie transplantacje od ponad 50 lat.
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupdéw
porady zywieniowe Wyniki przeszczepiania narzagddw w Polsce ksztattujg sie na
e-booki. Swiatowym poziomie.

Przeszczepia sie nerki, watrobe, serce ptuca i trzustke. Wykonuje sie

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty takze przeszczepienia komadrek krwiotwdrczych, rogowek i innych

a Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
i inicjatywy dla zdrowia. tkanek (np. skdra, zastawki serca).



https://www.nfz.gov.pl/
http://www.poltransplant.org.pl/

Transplantologia to ratowanie zycia

Nawet w sytuacji tzw. schytkowej niewydolnosci narzagdu mozna
przedtuzy¢ zycie pacjenta poprzez usuniecie chorego narzadu i
zastgpienie innym, zdrowym.
Niektdre narzady lub tkanki mozna pobieraé od oséb zywych pod
warunkiem, ze dawca wyrazi na to zgode. Jednak wiekszos¢ narzadéw i
tkanek do przeszczepienia pobiera sie ze zwtok o0sdb, u ktérych
stwierdzono smieré¢ mdzgu, i ile za zycia nie wyrazity one sprzeciwu na
pobranie.
W 2022 r. dawcami narzadow zostato 445 zmartych osdb.
Ogotem wykonano ponad 1400 przeszczepien od zmartych dawcow.
Rocznie w Polsce dochodzi do okoto 4000 smierci mdzgowych.
Statystyki wskazujg, ze tylko 1 osoba na 8 zmartych staje sie dawca.

Pobranie narzagdéw od dawcy zmartego

Od osoby zmartej mozna pobraé nerki, serce, ptuca, watrobe, trzustke,
jelito i rogdwke. Robi sie to, gdy zostaty juz wyczerpane wszystkie
mozliwosci leczenia, a komisja lekarska stwierdzita Smieré mézgowa. W
takiej sytuacji mozna pobraé¢ narzady do przeszczepu.

Narzady do przeszczepu pobiera sie podczas / ' V
operacji chirurgicznej. W jej trakcie ciato

dawcy jest traktowane z nalezytym B ‘!_;3‘
szacunkiem. W s

Przeszczepia sie tylko narzady pochodzace od
ludzi niedotknietych chorobami. Przed
przeszczepieniem wykonuje sie badania
wykluczajgce choroby, ktére mogtyby zostac N
przekazane biorcy przeszczepu. 2’

Nie pobiera sie narzadoéw od cztowieka, ktoéry za zycia wyrazit sprzeciw na
pobranie narzadow i jego nazwisko znajduje sie w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwdw.

Po udanym przeszczepieniu narzadu pacjenci mogg prowadzi¢ normalne
2ycie, kontynuowac nauke, podjac prace. Biorcy przeszczepu nerki zwalniajg
miejsce dializacyjne innym potrzebujgcym chorym.

Zywy dawca narzaddéw

Niektore narzady (nerka, czesé¢ watroby) oraz komérki krwiotwdrcze
mozna pobierac od osoby zywiej. Warunkiem jest zgoda kandydata
lub kandydatki na dawce i pewnos¢, ze nie zagrozi to jego lub jej
zdrowiu. Nie moze tez by¢ zadnych przeciwskazan immunologicznych
oraz psychologiczno-socjalnych.

W 2022 r. wykonano 101 przeszczepien narzgddéw od dawcéw zywych.
73 operacje dotyczyty nerki, a 28 — watroby.

Dawca szpiku

Niespokrewnionym dawcg szpiku moze by¢ kazda zdrowa, petnoletnia
osoba, ktéra nie przekroczyta 60 roku zycia.

Dla szpiku i komorek krwiotwdrczych prowadzi sie Centralny Rejestr
Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi
Pepowinowe;.

W 2022 r. zrealizowano 1693 pobrania komdrek krwiotwdrczych dla
314 biorcow krajowych i 1379 biorcéw zagranicznych.

Wejdz na strone
www.szpik.info Jak zostac dawcg?

i kliknij w ikone:

Mozesz poméc osobom, dla ktérych przeszczep szpiku oznacza
uratowanie zycia (np. chorym na nowotwory krwi).

Stopien pokrewienstwa nie ma znaczenia. Liczy sie zgodno$é
tkankowa tzw. antygendw HLA miedzy tkankami dawcy i biorcy
(sprawdzana w rejestrze dawcow szpiku).

Im wiecej potencjalnych zarejestrowanych dawcdw, tym wieksza
szansa na znalezienie pary osob o zgodnosci tkankowej antygenow
HLA.


http://www.szpik.info/

