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WSTEP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., w art. 18, art. 47,

art. 48 i art. 71 wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw czlowieka jako
"naturalna i podstawowa komorka spoteczenstwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka) jest objgta szczegodlng ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spoleczne;j.
Artykut 33 Konstytucji podkresla, ze kobieta i mezczyzna maja réwne prawa w zyciu
rodzinnym, spotecznym i gospodarczym, za$ zgodnie z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo zada¢ od organdéw wiadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (zwana dalej
Ustawg) podkresla w preambule, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa
czlowieka, w tym prawo do Zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze
publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie
i poszanowanie ich praw i wolnosci.

Wobec powyzszego bezsprzecznie zadaniem panstwa jest ochrona rodziny i kazdego
z jej cztonkow przed zagrozeniami z zewnatrz i wewnatrz, a wigc i przed przemoca ze strony
najblizszych.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 Ustawy Wydziat Edukacji, Kultury i Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Ptocku opracowal Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2023. Program zgodny jest
z Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Powiatu Plockiego
na lata 2020-2025, cel strategiczny 1: Doskonalenie systemu dzialan wspomagajacych
funkcjonowanie rodzin i systemu pieczy zastepczej; cel operacyjny 1.2: Zwiekszenie
bezpieczenstwa rodzin, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Istotnym elementem Programu jest koordynacja dziatan podejmowanych przez Powiat
na rzecz osOb doswiadczajacych przemocy oraz sprawcow przemocy. Podstawe Programu
stanowi podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktorym wszelkie dziatania na rzecz pomocy
rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z wielu dziedzin, bedacych

przedstawicielami réznych instytucji i organizacji.
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Przemoc jest zjawiskiem stanowigcym zagrozenie dla wszystkich o0s6b
w nig uwiktanych czyli doznajgcych przemocy, stosujgcych przemoc oraz swiadkow. Jej skutki
sg dlugotrwate 1 w istotny sposéb wplywaja na codzienne funkcjonowanie.
Im wczesniej zostang podjete dziatania zwiagzane z zatrzymaniem przemocy, tym mniejsze beda
koszty emocjonalne i spoleczne 0sdb nig dotkni¢tych.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie wymaga systemowego podejscia
do problemu, kompleksowych, zintegrowanych oraz interdyscyplinarnych dzialan, ktérych
celem jest zahamowanie przemocy w rodzinie poprzez: oddzialywania profilaktyczne
zapobiegajgce wystepowaniu przemocy, udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemocs, a takze ustawiczne ksztalcenie oséb pracujagcych w obszarze

przeciwdzialania przemocy.

PODSTAWY PRAWNE

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na rok 2023 oparty jest przede wszystkim na zalozeniach ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021r., poz. 1249)
oraz Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 stanowigcym
Zalacznik do Uchwaly nr 248 Rady Ministréw w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 z dnia 9 grudnia 2022r;
(M.P. z 2022r. poz. 1259).

Pozostate akty prawne niezbedne do realizacji Programu to:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78,
poz. 483 z p6zn. zm.);
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021r. poz. 2268

z pbzn. zm.);

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury

,.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z2011r. Nr 209,

poz. 1245);

4. Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020r.

poz. 1359 z pézn. zm.);
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5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 165);

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karmnego (Dz. U. z 2022r,,
poz. 1375 z p6ézn. zm.);

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (Dz. U. z 2022r., poz. 1138
z pdzn. zm.);

8. Ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022r. poz. 2151 z pézn.
zm.),

9. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. z 2023r. poz. 171 z pdzn. zm.);

10. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
wobec 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0os6b prowadzacych
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. z 201 1r. Nr 50, poz. 259);

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023r.
poz. 172);

12. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewne¢trznych i Administracji z dnia 31 marca 2011r.
w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka
z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku z przemocg
w rodzinie (Dz. U. z 2011r. Nr 81, poz. 448);

13. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022r.
poz. 1526);

14. Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spolecznych Powiatu Plockiego

na lata 2020 — 2025.

CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z art. 2 ust. 2 Ustawy - przemoc w rodzinie to , jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste
osob najblizszych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia,

zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng,



powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia
i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocq”.

Przemoc wobec najblizszych zwigzana jest ze zwyklym, codziennym przejawem
funkcjonowania rodziny. Jej wystepowanie jest czgste, a ofiary przemocy pozostaja
z tym problemem same. Brak w nich sily, aby przerwaé ,kolo” przemocy, przyzwyczajaja
sie do istniejacego stanu rzeczy, az w koricu zanika w nich nadzieja na zmiang swojego losu.
Dos¢ powszechne jest, iz ofiary przemocy nie majg wsparcia ze strony bliskich (rodziny,
przyjaciot, znajomych) oraz brak im wiedzy na temat form pomocy i instytucji, ktore Swiadcza
pomoc i wsparcie.

W przemocy domowej najbardziej istotne jest demonstrowanie i wykorzystanie sily
lub wladzy w spos6b, ktory jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny. Przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie tym, ze jest: intencjonalna — jest zamierzonym celowym dzialaniem
cztowieka, jest nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary; odbywa
si¢ w warunkach nieréwnowagi sil — sprawca ma i wykorzystuje przewage fizyczna, psychiczng
lub ekonomiczng nad ofiarg; prowadzi do naruszenia podstawowych praw

i wolnoéci ofiary, powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i Zycie ofiary na powazne szkody.

Rodzaje przemocy:

» przemoc fizyczna: to wszelkiego rodzaju bezposrednie dzialanie z uzyciem sily, ktérego
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, piescia lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni itp.

» przemoc psychiczna: prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu drugiej osoby
- sprawca wykorzystuje tu znane mechanizmy psychologiczne np. wysmiewanie, ponizanie
upokarzanie, zawstydzanie, narzucenie wlasnych pogladéw, ciaggle krytykowanie,
kontrolowanie, ograniczenie kontaktow z innymi ludZmi, stosowanie grézb, szantazowanie itp.
W efekcie u ofiar moze wystapi¢ nerwowos$¢, zaburzenia snu, bole glowy, stale poczucie winy,
strach a nawet depresja, ktéra w rezultacie moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

» przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, sadystyczne formy

wspblzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, o$mieszanie zachowan seksualnych itp.



» przemoc ekonomiczna: jest pewng forma, ktora prowadzi do catkowitego uzaleznienia
finansowego od sprawcy. Wyraza si¢ np. w odbieraniu czlonkom rodziny zarobionych
pieniedzy, reny, emerytury lub tez w uniemozliwianiu im podjgcia pracy, aby uzalezni¢ ich od
siebie (jezeli np. sprawca dysponuje pienigdzmi) badz nie dopusci¢ by si¢ usamodzielnili.

» zaniedbanie: zaniedbanie emocjonalno — intelektualne np. brak fizycznego lub stownego
wyrazania uczué, brak wsparcia emocjonalnego lub zaniedbanie fizyczne np. brak ochrony,
nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia,
nieudzielenie pomocy.

» cyberprzemoc: nowe oblicze przemocy z wykorzystaniem r6znych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych (poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony
internetowe, blogi itd.). Akty cyberprzemocy przyjmuja rézne formy: nekanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie i rozsylanie kompromitujgcych zdje¢, filmow

oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli.

Konsekwencje stosowania przemocy w rodzinie

Oprécz bezposrednich konsekwencji fizycznych, przemoc moze wywolywa¢ skutki
w postaci probleméw psychicznych. Osoby, ktére przez dhuzszy czas doswiadczajg przemocy
fizycznej lub/i psychicznej charakteryzujg sie:
® niska samoocena,
e wyksztalceniem biernych mechanizméw radzenia sobie z przemocs,
® wysokg zaleznoscig emocjonalng od swoich partnerow,
e podwyzszonym niepokojem i depresja,
® izolacjg spoleczna,
® poczuciem winy,
e podporzadkowaniem osobie stosujacej przemoc przez co moga uciekac si¢ do naduzywania
alkoholu, $rodkéw przeciwbdlowych lub przeciwdepresyjnych oraz narkotykéw, a takze
zapadajg na choroby, ktorych przyczyna jest dtugotrwaly stres.

Negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie doswiadczajg takze dzieci, bedace
jej $wiadkami, a nierzadko tez ofiarami. Czgsto wystepuja u nich problemy emocjonalne, tj.:
¢ odczuwanie niepokoju,
e zaburzenia Igkowe,
e depresja,

e tendencje suicydalne,
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e ostabienie koncentracji objawiajgce si¢ np. osigganiem niskich wynikéw w szkole,

@ pogorszenie samopoczucia,

® niepostuszenstwo,

e agresja wobec otoczenia, demoralizacja, zachowania aspoleczne, kryminogenne,

e wystepowanie koszmaréw sennych,

® moczenia nocne,

® pojawienie sie dolegliwosci fizycznych, bedacych skutkiem stresu psychologicznego.
Przemoc kazdego rodzaju moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje, nie tylko

fizyczne, ale tez psychiczne. Badania pokazuja, ze doswiadczanie réznych rodzajow przemocy

jest bardziej destruktywne w skutkach, niz doswiadczanie tylko jednego z nich. Nalezy

pamietaé, ze im dtuzej czlowiek bedzie trwat w sytuacji stresogennej, tym wigksze jest

prawdopodobienistwo, iz wplynie ona na jego psychike.

Uwarunkowania stosowania przemocy

» Czynniki biologiczne — temperament, uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, urazy
organiczne mézgu — trudnosdci adaptacyjne cztowieka, padaczka skroniowa — napady niosg
za soba stany zmienionej $wiadomosci, amnezje, agresywne i impulsywne zachowania.

» Czynniki psychologiczne — zaburzenia osobowosci — osobowos¢ nieprawidiowa,
charakteropatie, zaburzenia kontroli emocjonalnej i kontroli zachowan, stres, frustracja, silne
negatywne emocje, chtéd emocjonalny, przezycia traumatyczne np. bycie ofiarg, $wiadkiem
przemocy.

» Czynniki §rodowiskowe — niski status socjoekonomiczny, izolacja spoleczna rodziny, brak
wsparcia z zewnatrz, stres zwigzany z brakiem zatrudnienia, problemy finansowe, trudnosci
wychowawcze z dzieé¢mi, zazdro$¢, zdrada matzenska; te czynniki mogg wywotywaé frustracje,
a to z kolei przyczynia si¢ do stosowania przemocy.

» Czynniki spoleczno-kulturowe — przemoc jako wzorzec przekazywany z pokolenia
na pokolenie; przemoc w rodzinie jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia
na krzywdzenie 0séb najblizszych (w szczegdlnosci kobiet i dzieci). W wielu srodowiskach
akceptuje sie bicie i stosowanie kar cielesnych. Panuje przekonanie o dominujgcej roli
mezczyzny w rodzinie. W takich srodowiskach osoby doznajgce przemocy rzadko mogg liczy¢
na pomoc i wsparcie 0s6b spoza rodziny. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
przemocy, przyswajaja zachowania dorostych, ktorych sa $wiadkami lub ofiarami. Uczg sig,

ze przemoc to najlepszy i najskuteczniejszy sposob rozwigzywania konfliktow. Stosowanie
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przemocy wynika z braku umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Wowczas relacje,
jakie zachodza miedzy uczestnikami procesu komunikacji, préba przeforsowania swojego
zdania, uzyskanie czego$ od drugiej osoby odbywa si¢ przy pomocy krzyku, zastraszania,
szantazu, bicia. Tym samym proces wulgaryzuje sie, a w skrajnych przypadkach przybiera
formy przemocy fizycznej.

» Substancje chemiczne — alkohol, narkotyki wyzwalaja agresjg, stymuluja i pobudzaja

do dzialania, jednoczesnie ostabiajac zdolnos¢ do samokontroli.

Bledne kolo przemocy

Przemoc w rodzinie nie jest czynem jednorazowym. Czesto ma dlugg i wieloletnig
historig. Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci, tworzac
tzw. cykle przemocy. Na tenze cykl skiadajg si¢ 3 nastgpujace po sobie fazy: faza narastania
napigcia, faza ostrej przemocy i faza miodowego miesiaca.

» Faza narastania napiecia — pierwszg faze cyklu charakteryzuje pojawienie si¢ coraz

wiekszej liczby sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Jeden
z partneréw staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciagle spigty
i poirytowany, swoje emocje wyladowuje na drugiej osobie, moze ja poniza¢, krytykowac.
Sprawia wrazanie, jakby nie panowal nad swoim gniewem. Kazdy szczegét jest dobrym
pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pi¢
wiecej alkoholu, przyjmowaé narkotyki lub inne substancje odurzajgce. Reakcja osoby
doznajacej przemocy najczesciej jest proba opanowania sytuacji za wszelkg ceng. Zaczyna
przeprasza¢ partnera za swoje zachowanie, uspakaja¢ go, wywigzywa¢ si¢ z wielkg
starannoscia ze swoich obowigzkow i zachcianek partnera lub milczeé, czasem rozmawiac,
probowaé roztadowaé napiecie, usprawiedliwia¢ swoje ,niewtasciwe” zachowanie. Ciagle
zastanawia sie, co jeszcze moze zrobié, aby tylko nie doszto do wybuchu agresji, skrzywdzenia
jej i dzieci. Ttumaczy sobie powody, przez ktére partner jest taki nerwowy, poirytowany
czynnikami zewnetrznymi: ,,miat zty dzien”, ,to przez alkohol”, ,miat cigzki dzien w pracy”.
W tej fazie u osob dotknietych przemoca moga pojawi¢ si¢ dolegliwosci psychosomatyczne
(problemy zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktérych tlem sg problemy psychologiczne),
takie jak bol zotadka, glowy, bezsennos¢, zaburzenia w rytmie oddychania, bol w klatce
piersiowej, utrata apetytu. Jedne osoby staja si¢ bardziej apatyczne, przygngbione, drugie zas
bardziej nerwowe, spiete, niespokojne lub stany te wystepuja naprzemiennie. Jest to wynik

narastania napiecia, ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Czasem zdarza sie,
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ze osoby doznajace przemocy same wywoluja w pewnym momencie kidtnie po to, zeby ,,mie¢
to wszystko juz za soba” i odczu¢ swego rodzaju ulge.

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora si¢ go
dopuszcza! Przyjecie takiego toku myslenia: skoro ja jestem odpowiedzialna za to, Ze nie jest
teraz miedzy nami dobrze, to ja moge sprawié, ze bedzie dobrze (znaczy nie bedzie przemocy)
jest wielka pulapka! Oznacza to, ze osoba krzywdzona zaczyna si¢ podporzadkowywac
partnerowi, rezygnujac z wiasnych potrzeb, czemu zaczyna towarzyszy¢ mieszanka réznych
emocji; moze rozwija¢ si¢ mechanizm wyuczonej bezradnosci.

» Faza ostrei przemocy — w tej fazie napiecie, ktore narastalo w partnerze, znajduje upust.

Jego zachowanie staje si¢ bardzo nieprzewidywalne, gwaltowne, czesto wpada w szal.
Wybuchy gniewu mogg wywola¢ drobiazgi — dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych,
ktére moga objawiaé si¢ biciem piesciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.),
kopaniem, grozeniem bronig, duszeniem. Mozna zauwazy¢ réwniez silne natgzenie agresji
stlownej. Osoba doznajaca przemocy ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢
partnera i ochronié siebie. Przeprasza, jest mita, uprzejma, biernie poddaje si¢ stosowane;
przemocy, ale nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zlos¢, frustracja narastajg coraz
bardziej. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, osoba doznajaca przemocy czgsto jest w szoku.
Odczuwa wstyd i przerazenie, jak réwniez zto$¢ i bezradno$é, jest oszolomiona. Skutki uzyte;
przemocy mogg by¢ rézne. Te fizyczne to m.in.: podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zab,
polamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet $mieré. Od strony psychologicznej
nastepstwem doznawania przemocy moga by¢: apatia, depresja, a w konsekwencji nawet
samobojstwo.

» Faza miodowego miesiaca — w momencie, kiedy sprawca wyladowal juz swoje emocje
i wie, ze przekroczyl rézne granice, zmienia si¢ w zupelnie inng osobg. Zaczyna przepraszaé
osobe pokrzywdzong za to, co zrobil, szczerze zatuje swojego zachowania, obiecuje, ze TO juz
sie nigdy nie powtorzy, ze nie wie zupelnie, co si¢ z nim stalo, starajgc si¢ znalez¢ zewnetrzne
wytlumaczenia dla swojego zachowania. W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac
skruche, cieplo i milo$é. Dba o druga strong, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujace
kontakty seksualne. Patrzac z zewnatrz na takie osoby, mozna odnies¢ wrazenie,
ze sa szcze$liwa, $wiezo zakochang para. W wyniku takiego zachowania partnera osoba
doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany si¢ zmienit i tak naprawde

niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej mitosci,
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odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne i petne nadziei.
Widzi go takiego, jakiego chce widzie¢, w koncu on jest nie tylko ,,agresorem” lecz nieraz
udowodnil, ze potrafi by¢ mily, dobry i kochajacy. Jesli wezesniej osoba krzywdzona weszta
na droge prawng (zlozenie zawiadomienia o popelnieniu przestgpstwa, sprawa rozwodowa,
itp.), w tej fazie moze si¢ wycofa¢ z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wrocita do normy
i przemoc juz nie powrdci.
Faza miodowego miesigca moze sie roznie rozktada¢ w czasie — moze trwac od kilku do nawet
kilkunastu miesiecy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krag — pojawia si¢ faza narastania
napiecia, nastepnie faza ostrej przemocy i miodowego miesigca. Prawdziwym zagrozeniem,
jakie niesie za sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastgpnym cyklu jest jeszcze gwaltowniejsza.
Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle z uplywem czasu skracajg
sie fazy miodowego miesigca, a wydluzaja i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania
napiecia i gwaltownej przemocy. To, co kiedys bylo w fazie miodowego miesigca
przyjemnoscia, przeksztalca si¢ w unikanie przykrosci, bélu i cierpienia. Po pewnym czasie

faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE
NA TERENIE POWIATU PLOCKIEGO

Zasoby Powiatu Plockiego w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

W sklad systemu przeciwdziatania przemocy w Powiecie Plockim wchodza:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Komenda Miejska Policji w Plocku
wraz z jednostkami podleglymi, gminne i miejsko — gminne os$rodki pomocy spoleczne;j,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Plocku, szkoty i jednostki ochrony
zdrowia. Odbywajg si¢ spotkania z czlonkami zespoldw interdyscyplinarmnych
i w miare mozliwosci finansowych — szkolenia dla pracownikéw socjalnych. Wykorzystywane
sa tez oferty bezplatnych szkolen z Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej,
Stowarzyszenia Niebieska Linia lub inne propozycje w ramach projektéw np. unijnych.

Gminy naszego powiatu prowadza we wlasnym zakresie dzialania zmierzajgce
do wzrostu umiejetnosci wychowawczych rodzicow, a takze edukacj¢ spoleczng w zakresie

profilaktyki przemocy w rodzinie.
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W gminach naszego powiatu funkcjonuja zespoly interdyscyplinamne,
sa takze prowadzone punkty konsultacyjne. Kadra nieustannie ksztalci swoje umiej¢tnosci

i podnosi poziom wyksztalcenia, tak aby swoje ustugi wykonywa¢ na najwyzszym poziomie.

Gminy wspolpracujg takze w zaleznosci od sytuacji w zakresie przeciwdzialania
przemocy z organizacjami pozarzadowymi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Dziale Pomocy Rodzinie i Interwencji
Kryzysowej zatrudnia specjalistow udzielajacych porad i wsparcia — psychologa,
pedagoga/terapeute rodzinnego i prawnika. Oprocz §wiadczenia poradnictwa w siedzibie PCPR
WWw. pracownicy uczestnicza w interwencjach w $rodowisku, posiedzeniach gminnych
zespoltéw interdyscyplinarnych oraz wspieraja merytorycznie pracownikow osrodkow pomocy
spolecznej (telefonicznie lub osobiscie).

Pedagodzy i/lub psycholodzy zatrudnieni s3 w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, to duzy i wazny potencjat kadrowy, ktéry mozna i trzeba wykorzystac
do rozbudowy i wzmacniania systemu przeciwdziatania przemocy w powiecie.

Ogromnym wsparciem sg specjalisci zatrudnieni w Powiatowej Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej w Plocku. Bogata oferta Poradni zawiera oprocz diagnostyki,- terapii,
konsultacji, profilaktyki, mediacji szeroki wachlarz grupowych zaje¢ warsztatowych
i edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow (np. z zakresu doskonalenia umiejgtnosci
wychowawczych, zajecia profilaktyczne rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne,
uczace radzenia sobie ze zloscig oraz efektywnej komunikacji). Poradnia posiada zamiejscowe
punkty konsultacyjne w Zespole Szkét im. Stanistawa Staszica w Gabinie, w Szkole
Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Drobinie i Zespole Szkét im. Leokadii
Bergerowej w Plocku. Wspolpracuje ze szkotami w naszym powiecie, co daje realng mozliwos¢

do rozszerzania ich udziatu w realizacji Programu.

Rozmiar zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Plockim

Diagnoze  wystepowania  zjawiska  przemocy w  rodzinie  przeprowadzono
w oparciu o dane uzyskane z gminnych/miejsko — gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej,
posterunkoéw policji za posrednictwem Komendy Miejskiej Policji
w Plocku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Powiatowej Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Plocku oraz szkét ponadpodstawowych, dla ktorych

organem prowadzacym jest powiat plocki.
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Tabela 1. przedstawia zestawienie ilosci Niebieskich Kart w rozbiciu na poszczegdlne gminy
i instytucje inicjujace jej procedur¢. Ilo§¢é prowadzonych procedur wskazuje na skutecznosé
shuzb i $wiadczy o wspdlpracy osrodkéw pomocy spotecznej i policji w danej gminie.
W 2022 roku obserwujemy minimalny wzrost o 2. liczby Niebieskich Kart
w stosunku do roku 2021. Procedura Niebieskie Karty podobnie jak w latach ubieglych
wszczynana byla gléwnie przez policje i o§rodki pomocy spolecznej.
Osobami doznajacymi przemocy tak jak w roku ubieglym byly gléwnie kobiety
i dzieci. W 2022 roku mamy wzrost przypadkéw przemocy w stosunku do kobiet o 24 oraz
minimalny wzrost o 1 przypadkéw przemocy w stosunku do dzieci. Notujemy mniej
o 8 przypadkéw przemocy w stosunku do me¢zczyzn, spadek o 5 przypadkéw przemocy
w stosunku do 0sdb niepelnosprawnych oraz wzrost o 5 przypadkéw przemocy wobec 0séb
powyzej 65 r.z. (Tabela 2.)
W poréwnaniu z rokiem 2021 w 2022 roku dominowala przemoc psychiczna - wzrost
o S przypadkoéw. 14 osob mniej doswiadczylo przemocy fizycznej, 7 os6b wi¢cej doznalo
przemocy ekonomicznej. Notujemy spadek liczby przypadkéw zaniedbania o 10 oraz
wzrost o 4 przypadki przemocy seksualnej. (Tabela 3.)
W roku 2022 osobami stosujacymi przemoc podobnie jak w roku 2021 byli w zdecydowane;j
wickszosci mezczyZzni oraz mezczyzni uzaleznieni od alkoholu. W poréwnaniu z rokiem 2021
zanotowano spadek o 11 przypadkéw przemocy gdzie agresorami byli me¢zczyzni. Niestety
zauwazamy wzrost liczby mezezyzn uzaleznionych od alkoholu stosujacych przemoc
w rodzinie o 15 przypadkéw. Obserwujemy réwniez wzrost liczby kobiet stosujacych
przemoc w rodzinie o 9. Jezeli chodzi o kobiety uzaleznione od alkoholu réwniez mamy
wzrost o 2 przypadki. Podobnie jak w roku 2021 nie notujemy przypadkéw stosowania
przemocy w rodzinie przez nieletnich oraz nieletnich uzaleznionych od alkoholu/narkotykow.
(Tabela 4.)
W 2022 roku nastapil znaczy spadek liczby przeprowadzonych interwencji domowych
zwigzanych z przemoca o 182. Niestety obserwujemy zdecydowany wzrost zalozonych w
zwiazku z interwencjami domowymi Niebieskich Kart o 42. w poréwnaniu z rokiem 2021.
Sprawcéw umieszczonych w Izbie Wytrzezwien bylo 28., co oznacza spadek
o 14 w porownaniu z rokiem 2021. (Tabela 5.)

W 2022 roku najwigcej aktéw oskarzenia sporzadzono za przestepstwa uchylania
si¢ od placenia alimentéw — 25 oraz zn¢cania si¢ nad rodzing — 19. Odnotowano 6

postepowan zakonczonych sporzadzemiem aktu oskarzenia dotyczacych naruszenia
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czynno$ci narzadu ciala lub rozstroju zdrowia, 3 post¢powania dotyczace grézb
karalnych oraz 3 postepowania dotyczace naruszania nietykalnosci. Nie obserwujemy
postepowan zakonczonych sporzadzeniem aktu oskarzenia dotyczacych gwaltu,
obcowania plciowego z maloletnim, ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu oraz zmuszania.
(Tabela nr 6.)

Pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie nie ogranicza si¢ do interwencji policji i zatozenia
Niebieskiej Karty. Istotnym elementem wsparcia jest pomoc psychologiczna, pedagogiczna 1
prawna.

Tabela 7. W 2022 roku o 15 oséb wiecej skorzystalo z ustug pedagoga/terapeuty
rodzinnego. Z ustug psychologa skorzystalo o 111. os6b wiecej. Prawnik udzielit pomocy
30. osobom, co oznacza wzrost o 13.

W 2022 roku obserwujemy spadek liczby porad udzielonych przez specjalistow
z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku w poréwnaniu z rokiem 2021.
(Tabela 8., Tabela 9.)

W wielu przypadkach pomocy udzielali specjalisci z Powiatowe]j Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Plocku. W 2022 roku prowadzili gléwnie terapie i warsztaty, konsultacje
oraz poradnictwo. (Tabela 10.)

W 2022 roku w jednej szkole, dla ktérej organem prowadzacym jest Powiat Plocki
zdiagnozowano 7. przypadkéw przemocy w rodzinie oraz 10. przypadkéw przemocy
réwiesniczej. Pedagog tej szkoly udzielit 25. porad. Ponadto przeprowadzil rozmowy
dotyczace agresji, sposobéw radzenia sobie z agresorem oraz poinformowal, gdzie szuka¢
pomocy i jak sobie radzi¢ w podobnych sytuacjach.

2. dzieci dotknietych przemocg przebywalo w prowadzonej przez Powiat Plocki Placowee
Opiekunczo - Wychowawczej w Wyszogrodzie — publicznej placéwee typu socjalizacyjnego,
dla dzieci calkowicie lub czesciowo pozbawionych opieki rodzicow, kiére wymagajg
szczegolnej opieki lub majg trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia w rodzinie.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w 2022 roku na terenie Powiatu Plockiego wystepowalo
zjawisko przemocy w rodzinie.

Rok 2022 podobnie jak 2021 byl trudny w zwigzku ze skutkami pandemii,
z ktérym musielismy mierzy¢ si¢ wszyscy, zaréwno dorosli jak i dzieci. Przymusowa izolacja
spowodowata liczne leki, stres a nawet depresj¢. Sprzyjala uzaleznieniom oraz réznym
zaburzeniom psychicznym. Ponadto poczatek 2022 roku réwniez byt niespokojny w zwiazku z

konfliktem zbrojnym w Ukrainie, pogarszajaca si¢ sytuacja gospodarczo-ekonomiczng
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spowodowana m.in. wysoka inflacja w naszym kraju i na $wiecie. Obawy o prac¢ oraz
problemy finansowe powodowaly frustracje, ostabienie wigzi rodzinnych i spotecznych.
Negatywne emocje, trudna i nieakceptowalna sytuacja za nasza wschodnig granicg oraz agresja
docierajace za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu sprzyjaly wystgpowaniu zjawiska
przemocy, niepewnosci i osamotnienia.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem skomplikowanym, dotyczy bowiem oséb, bgdacych ze
soba w bliskiej relacji zazwyczaj mieszkajacych razem. Ma rozne oblicza i moze dotyczy¢
kazdego niezalezne od wieku, pozycji spolecznej czy stanu majgtkowego. Nalezy podkreslic,
7e bezwzglednie zgodnie z art. 207 Polskiego Kodeksu Karnego kazda z form przemocy jest
przestepstwem i podlega karze.

Pomijajac oczywiste oznaki przemocy - siniaki i §lady na ciele, ktére widac i nie da si¢ ich
wytlumaczy¢ bywa i tak, ze przemoc przybiera wyrafinowane, niewidoczne golym okiem
formy: krytycyzm, wy$miewanie, skrupulatne rozliczanie z wydatkow, manipulowanie
emocjami. Formy te tylko pozornie wydaja si¢ mniej grozne. To nieprawda, przemoc boli
w kazdej postaci. Ofiary przemocy w rodzinie doswiadczaja wielu nieprzyjemnych uczuc:
poczucia winy, wstydu, niskiej samooceny, wysokiego poziomu lgku, czasami mysli
samobojczych. Dlatego przemocy nalezy si¢ przeciwstawi¢ i reagowa¢ w przypadku gdy
wiemy lub podejrzewamy, ze komus dzieje si¢ krzywda.

Diagnoza wskazuje na konieczno$¢ dalszych dzialan o charakterze informacyjnym,
edukacyjnym oraz profilaktycznym. Dziatania te powinny zmierza¢ do podnoszenia
swiadomosci spolecznej mieszkancéw powiatu odnosnie skutkow trwania w  sytuacji
przemocowej, mozliwosci wsparcia, konsekwencji prawnych stosowania przemocy oraz praw
przystugujacych ofierze.

Inicjatywy nalezy kierowaé takie do mlodziezy — oséb, ktére wkraczajg
w dorosle zycie a w niedlugim czasie beda zaklada¢ wlasne rodziny. Nalezy podkresli¢,
ze to wlasnie rodzina jest najwazniejszym przekaznikiem wzorcéw, morm i zasad
obowiazujacych w spoleczenstwie. Kreuje osobowosé czlowieka i wywiera istotny wplyw
na jego prawidlowy rozwéj i to kim bedzie w przyszlodci.

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina musi opiera¢ si¢ na solidnych fundamentach:
zaufaniu, zrozumieniu i poczuciu bezpieczenstwa.

Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych prowadzil kampani¢ ,,Stop przemocy”
zgodnie z harmonogramem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2022, ktéry zostal przyjety



Uchwatg nr 335/XXXV/2022 Rady Powiatu w Plocku z dnia 27 kwietnia 2022 roku. Cel
gléwny Programu to zwigkszenie skutecznosci dziatai w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Powiecie.

W ramach kampanii ,,Stop przemocy” przekazywalismy materialy informacyjne dotyczace
zjawiska przemocy i skutkéw jej stosowania, mitéw i faktéw. Ponadto odbiorcy otrzymali
informacje gdzie szuka¢ pomocy.

W ramach Kkampanii wspélorganizowaliSmy wydarzenia z zakresu przemocy.
Najwazniejsze to:

Powiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu, ktory obyt si¢ w dniu 28 lutego 2022 roku
w Zespole Szkot im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie pn. Migdzypowiatowy Dzien
Bezpiecznego Internetu. Podczas DBI odbylo si¢ webinarium, ktére poprowadzit pan Grzegorz
Foltak trener kompetencji cyfrowych ze stowarzyszenia MIASTA W INTERNECIE.
Uczniowie otrzymali ciekawe informacje na temat hejtu, netykiety oraz przedstawiania
wizerunku w sieci. O problemie cyberprzemocy oraz odpowiedzialnosci prawej nieletnich,
mowita Pani aspirant Krystyna Kowalska.

Réwniez w Zespole Szkét im. Stanistawa Staszica w Gabinie obchodzony byl Powiatowy
Dzien Bezpiecznego Internetu w dniu 8 marca 2022 roku pod hastem V Powiatowy Dzien
Bezpiecznego Internetu 2022 — ,,Dzialajmy Razem”. Prelekcje pt. ,,Kiedy Internet zaczyna nam
szkodzié? Oznaki e-uzaleznien wsrod dzieci i miodziezy” wyglosita online Anna
Wojtkowska z Fundacji Badafi Spolecznych. Z wyktadem pod tytulem ,,CYBER lekcje, czyli
pomocna dton w edukacji o bezpieczenistwie w sieci” wystapita Ewa Domariska, ekspertka ds.
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Internecie z ramienia NASK. Réwnie cickawa prezentacje
przedstawil Piotr Dymek — specjalista ds. bezpieczenstwa, wykladowca Akademii
Mazowieckiej w Plocku. Tematem prelekcji bylo ,Zwalczanie cyberprzestgpezosci
w Polsce”.

Internet nieustannie rozwija sie i zmienia, podobnie jak specyfika zagrozen, na ktére miodziez
moze by¢ narazona w sieci. Warto wiec nauczy¢ sig, jak rozpoznawaé zagrozenia i jak si¢ przed
nimi chroni¢.

,Przemoc — niewidzialne rany, realny bol” — pod takim haslem 20 maja 2022 roku
w Zespole Szkél im. Leokadii Bergerowej w Plocku odbyl si¢ V Powiatowy Dzien
Profilaktyki. Szkola od lat cyklicznie organizuje Szkolne Dni Profilaktyki skierowane do
uczniéw oraz mlodziezy i nauczycieli szkél, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat

Plocki. Tym razem uczestnicy skupili si¢ na tematyce szeroko pojetej przemocy.
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W ramach V Powiatowego Dnia Profilaktyki mlodziez wraz z opieckunami uczestniczyla w
ciekawych i nowatorskich zajeciach warsztatowych ,,Przemoc w Internecie” prowadzonych
przez goscia specjalnego, doktora Macieja De¢bskiego - zatozyciela i prezesa Fundacji ,,.Dbam
o méj z@sieg”.

Pani Elzbieta Milewska — Wicedyrektor Zespotu Szkot im. Leokadii Bergerowe] w Plocku
zapoznala uczniéw i nauczycieli z zaletami apiterapii. Mlodziez wykonata Swiece, miod
z mniszka lekarskiego oraz poidetka dla owadow.

Wszystko to w ramach zamiany negatywnych emocji na pozytywne dziatania. Uczestnicy zajed
zdobyli nows wiedzg¢ oraz cenne umiejgtnosci.

Mtodziez nalezaca do Szkolnego Klubu Inicjatyw Tworczych zaprezentowata krotka etiudg
teatralna pt. ,, Wyspa” opowiadajaca o skutkach przemocy, o tym, Zze w Zyciu najwazniejsza jest
mitosé i zyczliwosé i ze kazdy z nas ma czas, aby zmieni¢ swoje zycie.

Konferencja Jubileuszowa ,Z wiedza skutecznie w przyszlo§¢”, ktéra odbyla si¢
30 listopada 2022 roku w Starostwie Powiatowym w Plocku. Konferencje¢
wspolorganizowali$émy z Plockim Stowarzyszeniem ,,Klub Abstynentow”.

Uzaleznienia od substancji chemicznych, uzaleznienia behawioralne oraz rézne formy
przemocy staly si¢ znakiem obecnych, postpandemicznych czaséw, czasow zawirowan
wojennych i galopujaco zmiennej sytuacji ekonomiczno-gospodarczej.

Ewa Fluksik - Wiceprezes Zarzadu Plockiego Stowarzyszenia ,,Klub Abstynentéw” wyrazita
nadzieje, ze Konferencja pomoze usystematyzowac i poszerzy¢ posiadang juz wiedze, aby jak
najlepiej wykorzystaé ja w pomaganiu tym, ktorzy tej pomocy najbardziej potrzebuja:
uzaleznionym i ich rodzinom, sprawcom oraz ofiarom przemocy. O ,,Zasadach wspoipracy
pomiedzy Jednostka Samorzadu Terytorialnego a Organizacja Pozarzadowsq™ oraz
,FAS/FASD” moéwil Bogdan Urban - Prezes Mazowieckiego Zwigzku Stowarzyszen
Abstynenckich. Druga czeé¢ konferencji byla poswiecona przemocy. Wyklad na temat
Przemoc. Portret ofiary i sprawcy” oraz warsztaty ,,Czy zlos¢ jest zta?” przeprowadzita
Katarzyna Wisniewska - Prezes Konwentu Dyrektorow Osrodkéw Interwencji Kryzysowej w
Polsce. W Konferencji Jubileuszowej uczestniczyli m. in.: przedstawiciele Powiatowego
Urzedu Pracy w Plocku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Powiatowej
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Plocku, Izby Wytrzezwiefi w Plocku, Placowki
Opiekunczo - Wychowawczej typu rodzinnego Nr 1 w Nowym Bronowie, Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, Komendy Miejskiej Policji w Plocku, szkét prowadzonych przez Samorzad

Powiatu Plockiego, miejsko — gminnych i gminnych osrodkéw pomocy spotecznej, czionkowie
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Plockiego Stowarzyszenia ,,Klub Abstynentéw” oraz Stowarzyszenia Mgzczyzni Przeciw
Przemocy.

Wspélorganizowane przez Wydzial Edukacji, Kultury i Spraw Spolecznych wydarzenia
mialy na celu uwrazliwiaé na problem przemocy i zapobiega¢ jej negatywnym skutkom.

Ofiary przemocy to czesto jednostki slabe, doswiadczajace I¢ku, cierpienia, bezsilnosci,
przygnebienia i rozpaczy. Zazwyczaj sa to kobiety oraz dzieci, ktére cierpia bezposrednio
z powodu doznanej przemocy lub bedac jej Swiadkami, sa kaleczone psychicznie i
emocjonalnie. Przemoc nie dotyczy jednej osoby, ale ma negatywny wplyw na cala
rodzine.

Uswiadomienie sobie rangi problemu i wplywu, jaki ma na prawidlowe funkcjonowanie rodzin
i 0s6b w nich egzystujacych jest niezwykle wazne dla prawidlowego funkcjonowania calego
spoleczenistwa.

Osoby doswiadczajace przemocy potrzebuja pomocy prawnej, socjalnej oraz psychologiczne;j.
Konieczne jest zatem wspoldziatanie stuzb. Wydaje sig, ze w naszym powiecie osoby
potrzebujace pomocy mogg liczy¢ na fachowa pomoc, wykwalifikowanej kadry specjalistow z
osrodkéw pomocy spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku, Powiatowej
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Plocku czy Policji jako instytucji, ktére sa najblizej
i czesto doskonale znaja problemy i sytuacj¢ poszczegdlnych rodzin. Dzigki kampaniom
spolecznym w mediach, telefonom zaufania mozna zgtosi¢ problem, poprosi¢ o radg czy tez
uzyska¢ niezbedne i fachowe wskazéwki i informacje odnosnie mozliwosci rozwigzania
trudnej sytuacji. Osoba doznajaca przemocy moze korzysta¢ z psychoterapii: indywidualnej,
dla par matzenskich, rodzinnej, terapii odwykowej, uczestniczy¢ w warsztatach, w grupach
wsparcia, itp.

Jesli osoba doswiadczajaca przemocy domowej w por¢ nie zareaguje i nie uwolni si¢ od
przemocowego partnera, bedzie jej coraz trudniej przerwac ten bledny krag. Lata upokorzen
zmieniaja u ofiary postrzeganie swojej osoby — zaczyna ona wierzyé w to co wmawia jej oprawca.
Wowczas jedynym wyjsciem jest zwrocenie si¢ do instytucji, ktére dysponuja srodkami
pomagajacymi kara¢ sprawcow przemocy.

Dlatego tak wazna jest wspolpraca wielu instytucji, a przede wszystkim ludzi pracujacych
w tych instytucjach. Ofiara musi wiedzie¢, gdzie szukaé pomocy, Ze zachowanii zdarzenia

niezgodne z powszechnie obowigzujacymi normami czy prawem podlegaja karze.
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CELE PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest: zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Powiecie Plockim.
Cele szczegolowe:
Cel 1: zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
Cel 2: zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknigtych
przemoca w rodzinie;
Cel 3: zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie;
Cel 4: podnoszenie jakoéci i dostepnosci $wiadczonych uslug przez rozwijanie
i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania

z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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OBSZARY, KIERUNKI, DZIALANIA ORAZ WSKAZNIKI

PROGRAMU

Obszar 1. Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna

REALIZACJI

Cel: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Lp. Kierunki dziatan | Dzialania Realizatorzy/Partnerzy Termin WskazZniki
| realizacji
1. Poszerzenie wiedzy | Diagnoza zjawiska Wydziat Edukacji, I kwartat 2023 | Liczba przeprowadzonych
ogolu spoteczenstwa, przemocy w rodzinie Kultury i Spraw lokalnych diagnoz zjawiska
w tym zainteresowanych | na obszarze powiatu Spolecznych Starostwa przemocy w rodzinie
stuzb na temat zjawiska Powiatowego w Plocku
| | przemocy w rodzinie |
2. Podniesienie poziomu Aktywne wlaczanie si¢ | Wydziat Edukacii, 2023 Liczba ogélnopolskich
wiedzy i §wiadomosci w ogdlnopolskie Kultury i Spraw kampanii spolecznych
spolecznej w zakresie kampanie dotyczgce Spotecznych Starostwa
przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie Powiatowego
przemocy w rodzinie w Plocku,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plocku,
o$rodki pomocy
spoleczne;j,
szkoty t placowki
dziatajace w systemie
o$wiaty, media
Prowadzenie lokalnych | Wydziat Edukacji, luty Liczba lokalnych kampanii
kampanii spolecznych, | Kultury i Spraw — listopad 2023 | spotecznych
ktore obalaja stereotypy | Spotecznych Starostwa
na temat przemocy w Powiatowego
rodzinie, w Plocku,
usprawiedliwiajace jej Powiatowe Centrum
stosowanie; opisuja Pomocy Rodzinie
mechanizmy przemocy | w Plocku,
w rodzinie oraz szkoly 1 placowki
jednoznacznie dziatajace w systemie
wskazuja na ich oéwiaty,
spoteczng szkodliwo$é | organizacje
i spoleczno - kulturowe | pozarzadowe,
uwarunkowania; lokalne media
promuja metody
wychowawcze bez

uzycia przemocy

i informuja o zakazie
stosowania kar
cielesnych wobec
dzieci przez osoby
wykonujace wladze
rodzicielska oraz
sprawujace opieke lub
piecze;

promuja dzialania
stuzace
przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie
w tym ochrong i pomoc
dla os6b dotknigtych
przemocsy oraz
interwencj¢ wobec
0s6b stosujacych
przemoc
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’7 Wspdlpraca z Wydziat Edukacji, 2023 Liczba zrealizowanych
organizacjami Kultury i Spraw dziatan
pozarzadowymi w celu | Spolecznych Starostwa
wprowadzenia Powiatowego Liczba os6b, ktérym
elementéw edukacjina | w Plocku, udzielono informacji
temat zjawiska Powiatowa Poradnia dotyczacych
przemocy w rodzinie w | Psychologiczno — przeciwdziatania przemocy
ramach dziatania Pedagogiczna w rodzinie
projektow w Plocku,
prowadzonych przez asrodki pomocy
organizacje spolecznej,
pozarzadowe Komenda Migjska

Policji w Plocku,

| szkoly i placowki

dzialajgce w systemie
| - odwiaty

Obszar 2. Ochrona i pomoc osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie

Cel: Zwigkszenie dost¢pnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemocs w rodzinie

| Lp. Kierunki dzialai Dzialania Realizatorzy/Partnerzy Termin WskaZzniki
realizacji
L. Upowszechnianie Upowszechnianie Wydzial Edukaciji, 2023 Liczba opracowanych
informacji informacji w zakresie Kultury i Spraw materialow
w zakresie mozliwosci mozliwosci i form Spotecznych Starostwa informacyjnych
i form udzielania pomocy uzyskania pomocy, Powiatowego
osobom dotknigtym w szezegdlnosei: w Plocku, Powiatowa
przemoca w rodzinie medycznej, Poradnia
psychologiczne;j, Psychologiczno —
pedagogicznej, prawnej, | Pedagogiczna
socjalnej, zawodowej w Plocku,
i rodzinnej Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plocku
Opracowanie i realizacja | Powiatowa Poradnia 2023 Liczba osob
indywidualnych i Psychologiczno — dotknigtych przemoca
grupowych dziatan Pedagogiczna w rodzinie
edukacyjnych w Plocku, uczestniczacych
kierowanych do osob Powiatowe Centrum w dziataniach
dotknigtych przemocaw | Pomocy Rodzinie indywidualnych
rodzinie w szczegolnoéci | w Plocku
w zakresie rozwigzan
prawnych i zagadnien
psychologicznych Liczba 0sob
dotyczacych reakcji na dotknietych przemoca
przemoc w rodzinie w rodzinie
uczestniczacych
w dziataniach
grupowych
2. Udzielanie pomocy Prowadzenie Punkty Nieodplatnej 2023 Liczba 0s0b objgtych
i wsparcia osobom poradnictwa prawnego Pomocy Prawnej pomoca
dotknietym przemoca prowadzone przez
w rodzinie Powiat Plocki oraz
organizacje
pozarzadowe,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
| w Plocku
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Prowadzenie Powiatowe Centrum 2023 Liczba 0s6b objetych
poradnictwa Pomocy Rodzinie w pomocy
psychologicznego, Plocku
pedagogicznego, Powiatowa Poradnia
zawodowego Psychologiczno —
i rodzinnego Pedagogiczna
w Plocku
Powiatowy Urzad Pracy
w Plocku -
Zapewnienie osobom o$rodki pomocy 2023 Liczba 0s6b
dotknigtym przemoca spotecznej, Powiatowe dotknigtych przemoca
w rodzinie pomocy w Centrum Pomocy w rodzinie, ktore
| osrodkach wsparcia oraz | Rodzinie w Plocku skorzystaty
w osrodkach interwencji Z pomocy
kryzysowej
Liczba odrodkéw
interwencji
kryzysowej
Tworzenie i zwigkszanie | Powiatowe Centrum 2023 Liczba lokalnych linii
zakresu dziatania oraz Pomocy Rodzinie telefonicznych dla
dostgpnosci do w Plocku 0sob dotknigtych
lokalnych i regionalnych przemoca w rodzinie
telefonéw zaufania,
informacyjnych dla os6b Czas dostgpnosci
dotknigtych przemoca telefonu
w rodzinie
Liczba
przeprowadzonych
rozmow
i interwencji
Zapewnienie osrodki pomocy 2023 Liczba dzieci, ktdre
bezpieczenstwa spolecznej, zostaty odebrane
krzywdzonym dzieciom | Powiatowe Centrum z rodziny w razie
‘w trybie art. 12a ustawy | Pomocy Rodzinie w bezposredniego
o przeciwdziataniu Ptocku, zagrozenia Zycia lub
przemocy w rodzinie rodziny zastepcze, zdrowia w zwiazku
placéwki opiekunczo — z przemocg w rodzinie
wychowawcze
Monitoring skutecznosci Monitoring pomocy osrodki pomocy 2023 Liczba zakonczonych
dzialan pomocowych udzielanej rodzinom spolecznej, procedur , Niebieska
dotknigtym przemoca Wydziat Edukacji, Karta” z uwagi na
Kultury i Spraw ustanie przemocy
Spotecznych Starostwa w rodzinie
Powiatowego
w Plocku

Liczba zakonczonych
procedur ,Niebieska
Karta” z uwagi na brak
zasadnosci
podejmowania dziatan
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Obszar 3. Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie

Cel: Zwigkszenie skutecznos$ci oddzialywan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

Lp. ] Kierunki dzialan Dzialania Realizatorzy/Partnerzy | Termin Wskazniki
I realizacji

1. | Tworzenie i rozszerzanie Ewidencjonowanie Wydziat Edukacji, Aktualizacja na
oferty oddziatywan wobec instytucji rzadowych, Kultury i Spraw 2023 stroni¢ internetowej
0sob stosujacych przemoc i samorzadowych, Spotecznych Starostwa powiatu ptockiego
w rodzinie, realizowanych podmiotéw oraz Powiatowego informatora
przez instytucje rzadowe organizacji w Plocku zawierajacego bazy
i samorzadowe, podmioty pozarzagdowych, ktére teleadresowe
oraz organizacje realizujg wszelkie podmiotéw oraz
pozarzadowe; a takze dziatania adresowane organizacji
wypracowywanie do 0s6b stosujacych pozarzadowych
i doskonalenie zasad przemoc w rodzinie realizujgcych
wspdlpracy migdzy tymi odziatywania wobec
instytucjami i podmiotami 0s6b stosujacych
oraz organizacjami przemoc w rodzinie,
pozarzadowymi i wdrazanie wraz ze wskazaniem
do realizacji zakresu

oddziatywan wobec
Sprawcow przemocy

w rodzinie
Przesylanie Wydziat Edukacji, do 30 stycznia Przekazanie
informatoréw Kultury i Spraw 2023 wymienionym
zawierajacych Spolecznych Starostwa do 31 lipca 2023 | podmiotom
aktualne bazy Powiatowego aktualnego
teleadresowe z w Plocku informatora
powiatu Prezesowi zawierajacego bazy
Sadu Rejonowego w teleadresowe
Plocku, Prokuratorowi W wersji
Rejonowemu w elektronicznej
Plocku,
Komendantowi
Miejskiemu Policji
w Plocku,
Komendantowi
Mazowieckiego
Oddziatn Zandarmerii

Wojskowej w
Warszawie oraz
Gminom Powiatu
Plockiego
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Obszar 4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umieje¢tnosci stuzb
i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

Cel: Podnoszenie jakosci i dostepnosci Swiadczonych ushig przez rozwijanie
i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Lp. Kierunki dzialah Dzialania | Realizatorzy/Partnerzy Termin Wskazniki
realizacji
1. Podnoszenie kompetencji osob Diagnozowanie Powiatowe Centrum 2023 Liczba diagnoz
realizujacych zadania z zakresu potrzeb Pomocy Rodzinie potrzeb
przeciwdziatania przemocy szkoleniowych w Plocku, szkoleniowych
w rodzinie cztonkow zespolow | Powiatowa Poradnia
interdyscyplinamych | Psychologiczno - Liczba
oraz grup roboczych | Pedagogiczna w Plocku, uczestnikow
w zakresie osrodki pomocy szkolen z zakresu
przeciwdziatania spolecznej, przeciwdzialania
przemocy organizacje przemocy
w rodzinie pozarzadowe, w rodzinie
Komenda Migjska
Policji w Ptocku
2. ‘Wzmacnianie kompetencji Wdrozenie systemu | Powiatowe Centrum 2023 | Liczba osob
zawodowych oraz wsparcia 0s6b Pomocy Rodzinie uczestniczacych
przeciwdziatanie wypaleniu pracujagcych w Plocku, w rdznych formach
zawodowemu os6b realizujacych | bezposrednio Powiatowa Poradnia poradnictwa
zadania z zakresu z osobami Psychologiczno- i wsparcia
przeciwdziatania przemocy dotknigtymi Pedagogiczna w Plocku, psychologicznego
w rodzinie przemoca w rodzinie | osrodki pomocy
1 z osobami spofecznej, Liczba
stosujacymi organizacje zrealizowanych
przemoc, w formie pozarzadowe, spotkan
m. in. superwizji, Komenda Miejska superwizyjnych
coachingu, Policji w Plocku
doradztwa, grup Liczba osob
wsparcia uczestniczacych
w spotkaniach
| o superwizyjnych
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REALIZATORZY

Realizatorem Programu bedzie Starostwo Powiatowe w Plocku (Wydzial Edukacji, Kultury
i Spraw Spolecznych). Partnerzy to:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku,

osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu ptockiego,

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Plocku,

szkoly i placowki dziatajace w systemie oswiaty,

Powiatowy Urzad Pracy w Plocku,

. organizacje pozarzadowe,

Komenda Miejska Policji w Ptocku,

rodziny zastgpcze,

¥ ® N 0k L Db

placéwki opiekunczo — wychowawcze,

10. media.

ADRESACI

Program skierowany jest do og6tu mieszkancéw Powiatu Plockiego, a w szczegdlnosci do:
® 0s0b i rodzin dotknietych i zagrozonych przemocg w rodzinie,

e $wiadk6w przemocy w rodzinie,

® 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie,

e pracownikow instytucji zajmujacych si¢ przemocg w rodzinie.

ZRODLA FINANSOWANIA

W 2023 r. w budzecie powiatu plockiego w dziale 852 rozdziat 85205 zabezpieczono Srodki
finansowe w wysokosci 10.000,00 zi.
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MONITORING I EWALUACJA

Istotg efektywnosci funkcjonowania Programu jest realizacja dziatan w zakresie, formie
i stopniu dostosowanym do potrzeb spolecznosci lokalnej. Pozwoli na to systematyczne
prowadzenie jego monitoringu. Program bgdzie monitorowany w celu sprawdzenia czy
dziatania ujete w Programie sg realizowane oraz czy sg realizowane w ustalonych terminach.
Poréwnanie informacji, danych na temat postepéw realizacji Programu z harmonogramem
pozwoli  na  rejestracje  bezposrednich  rezultatbw  prowadzonych  dzialan
oraz na zweryfikowanie tempa i kierunku realizacji zalozonych celow.
Informacje te beda przedkladane Zarzadowi Powiatu w Plocku po zakoficzeniu roku
budzetowego.
Dla zbadania efektéw Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja.
Ewaluacja bedzie przebiegata w oparciu o analize i interpretacje zebranych danych wiasnych
oraz danych pozyskanych od wspoipracujacych instytucji pomocowych i bedzie
przeprowadzona pod katem nizej wymienionych kryteriow:
1. trafnosci — stopnia dostosowania Programu do potrzeb osob, ktére zostaly nim objete;
2. uzytecznosci — stopnia przydatnosci Programu do odbiorcow;
3. skutecznosci — stopnia osiggnigcia zaplanowanych celow;
4. efektywnosci — sprawnosci dziatan podejmowanych w toku realizacji Programu;
5. trwatodci — stopnia, w jakim korzysci odniesione przez uczestnikéw Programu bedg miaty
szerszy wplywa na ich otoczenie.
Program stanowi dokument otwarty. Wobec tego, mozna go modyfikowa¢ wraz ze

zmieniajacymi si¢ potrzebami, przepisami prawnymi oraz srodkami finansowymi.
MIEJSCE I CZAS REALIZACJI

Programem zostanie objety teren Powiatu Plockiego, w sklad ktoérego wchodzi 15 gmin.

Dziatania bedg mialy charakter ciagly i beda realizowane w 2023 roku.
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PRZEWIDYWANE EFEKTY

Zaklada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwigkszenia

skuteczno$ci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknigtym przemoca

przez:

1. podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz zwiekszenie wiedzy na temat mechanizméw i skutkow przemocy,

2. rozwdj, wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

3. podniesienie jakosci uslug $wiadczonych na rzecz oséb i rodzin zagrozonych badz
dotknigtych przemoca,

4. zwigkszenie osobom i rodzinom dotknigtym przemoca dostepu do pomocy specjalistycznej,
w tym zapewnienie miejsc w catodobowych placowkach udzielajacych pomocy,

5. zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dzialan adresowanych do osob stosujgcych
przemoc w rodzinie,

6. podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji 0os6b zajmujgcych si¢ swiadczeniem ustug

dla os6b i rodzin zagrozonych i dotknigtych przemoca oraz oséb jg stosujgcych.
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