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Warsztaty z zakresu autoprezentacji w ramach Projektu
pt.: ,Aktywizacja spoleczno-zawodowa mieszkancow powiatu plockiego”

W zwiazku z realizacja zadania nr 5 Projektu pt.: ,,Aktywizacja spoleczno-zawodowa
mieszkancoOw powiatu plockiego” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej IX Wspieranie wlaczenia spotecznego 1 walka
zubostwem, Dzialania 9.1 Aktywizacja spoteczno-zawodowa o0séb wykluczonych
i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 w dniach od 05 do 06 czerwca 2019 r.
w Osrodku  Rekreacyjno-Szkoleniowym w Cierszewie w gminie Brudzen Duzy
zorganizowano Warsztaty z zakresu autoprezentacji dla 35 uczestnikow projektu tj. 20 osob
przebywajacych w pieczy zastgpczej lub opuszczajacych pieczg zastepcza 115 o0sob
z niepetnosprawnoscia. Ponadto uczestnikom podczas warsztatow towarzyszyto 6 opiekundw.

Celem warsztatéw byto:

+ rozwinigcie wérod uczestnikow umiejetnosci autoprezentacji, pomocnych podczas

poszukiwania pracy i1 wchodzenia na rynek pracy,

+ poznanie przez uczestnikow swoich mocnych stron,

+ nauka kierowania wywieranym wrazaniem przez uczestnikow, tak aby wypas¢ jak

najlepiej,

+ zapoznanie uczestnikow z technikami pomocnymi w redukowaniu stresu w sytuacji

zZwigzanej z autoprezentacja,

+ zdobycie przez uczestnikow wiedzy na temat wystgpien publicznych, prezentacji

i sposobdw radzenia sobie z trema,

+ Cwiczenie przez uczestnikOw prezentowania siebie na forum w bezpiecznych

warunkach warsztatowych.

Warsztaty przeprowadzili specjalisci z Poradni ,,AE” z Plocka. W ramach warsztatow
uczestnikom zapewniono noclegi 1 wyzywienie, sale szkoleniowe, transport na warsztaty
oraz materiaty szkoleniowe.

Organizator zapewnil takze czas na integracj¢ uczestnikow, po zajeciach
warsztatowych, w formie zabaw i gier zespotlowych oraz przejazdzki bryczka, ktorym
sprzyjata pigkna stoneczna pogoda i malownicze otoczenie osrodka rekreacyjno-
szkoleniowego potozonego na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego nad rzeka Skrwa
Prawa.
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Dokumentacja fotograficzna Warsztatow z zakresu autoprezentacji w ramach Projektu pt.: ,,Aktywizacja spoleczno-
zawodowa mieszkancow powiatu plockiego” 05-06 czerwca 2019 r.
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