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Zachecam wszystkich nauczycieli i wychowawcow do zapoznania sie z broszura opisujaca
procedury postepowania w sprawie zdrowia psychicznego uczniéw. Edukacja z zakresu
zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy jest niezwykle potrzebna. Niezauwazone i nie-
leczone zaburzenia psychiczne u dzieci moga stanowié¢ czynnik wysokiego ryzyka proéb
popetnienia samobdjstwa. Dlatego tak bardzo wazne jest, aby jak najwczesniej rozpozna¢
problem, z jakim boryka sie dziecko i odpowiednio zareagowac¢, tworzac sie¢ wsparcia
spotecznego. Warto podkresli¢, ze dzieci czesto ukrywaja swoje problemy przed rodzi-
cami, ktérzy nie sg Swiadomi, z czym zmagaja sie ich pociechy. Nauczycielu, gdy zaobser-
wujesz zmiany w zachowaniu ucznia, mowie, stopniach lub inne niepokojace zaburzenia -
zareaguj, wdrazajac odpowiednie dziatania interwencyjne.

Kochani nauczyciele — od zdrowia psychicznego dzieci zalezy dobra kondycja przyszte-
go spoteczenstwa.
LURbidka, Lowe
Elzbieta Lanc

Przewodniczaca Mazowieckiej Rady Oswiatowej
Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego







Slowniczek pojec
uzytych
w niezbedniku

) Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycz-
nej dla Dzieci i Miodziezy (OSOPiP) - poradnia psychologiczno-psycho-
terapeutyczna, stanowiaca | poziom referencyjny systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Ustugi realizowane sg w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia i obejmuja porady psychologiczne, sesje
psychoterapiiindywidualnej, grupowej, rodzinnej, sesje wsparcia psychospo-
tecznego oraz wizyte, porade domowa lub $rodowiskowa, w tym w szkole.
Do wizyty w Osrodku nie jest wymagane skierowanie lekarskie.

Lista OSOPiP na Mazowszu oraz wzdr porozumienia o wspotpracy pomiedzy
placéwka systemu oswiaty a podmiotem leczniczym (OSOPIP) znajduja sie na
stronie https://mscdn.pl/dzialania-mazowieckiej-rady-oswiatowej/.

) Terapeuta srodowiskowy dzieci i mtodziezy - osoba posiadajaca kwalifi-
kacje , Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy”. |ej zasadnicza
rolg w procesie zdrowienia pacjenta jest wzmocnienie zasobéw srodowisko-
wych i oparcia spotecznego, poprzez wspoétprace ze srodowiskiem rodzin-
nym i wychowawczo-edukacyjnym. Zadaniem terapeuty $rodowiskowego
dzieci i mtodziezy jest uczestnictwo w planowaniu i koordynacji wsparcia
w wymiarze indywidualnym i spotecznym, prowadzenie oceny jej postepow
oraz wybér adekwatnych oddziatywan medycznych i psychospotecznych
nakierowanych na jednostke, rodzine oraz klase/szkote. Terapeuta $rodowi-
skowym najczesciej jest psycholog lub pedagog.
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https://mscdn.pl/dzialania-mazowieckiej-rady-oswiatowej/

) Sesje koordynacje — spotkanie personelu udzielajacego $wiadczen opieki
zdrowotnej w ramach Osdrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy - | poziom referencyjny, m.in.
z nauczycielami, osobami udzielajagcymi pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w jednostkach systemu oswiaty, przedstawicielami zespotéw kura-
torskiej stuzby sadowej, asystentami rodzinnymi i pracownikami socjalnymi
w podmiotach pomocy spotecznej. Celem spotkania jest wspodtpraca doty-
czaca zorganizowania wsparcia dla pacjenta. Sesja koordynacji odbywa sie
po uzyskaniu zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych $wiadczeniobiorcy.

) Zdrowie psychiczne - wg WHO jest to stan petnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego, w ktorym jednostka wykorzystuje swéj poten-
cjat, potrafi poradzi¢ sobie z normatywnymi stresorami zyciowymi, jak réwniez
jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac.

) Profilaktyka zdrowia psychicznego - to wszelkie dziatania, ktérych celem
jest redukcja zagrozen/czynnikéw ryzyka mogacych mie¢ wptyw na stan
zdrowia psychicznego i zmniejszenie liczby kryzyséw zaburzen.

) Ochrona zdrowia psychicznego - dziatania majace na celu: 1) promocje
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym; 2) zapew-
nienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3) ksztattowanie wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatanie ich dyskrymina-
cji (Dz.U. 22022, poz. 2123).
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Krétka
charakterystyka
zaburzen
psychicznych

u dzieci i mlodziezy

Zaburzenia psychiczne w populacji pol-
skich dzieci i mtodziezy moga dotyczy¢
13-16% oso6b ponizej 18 roku zycia (Moska-
lewicz, Wciérka 2021). Jest to zblizone do
Swiatowego wskaznika rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych w tej grupie wieko-
wej (Polanczyk i wsp. 2015). Kompleksowe
badanie stanu zdrowia psychicznego spote-
czeristwa i jego uwarunkowarn (EZOP 1), pro-
wadzone w latach 2018-2020 na polskiej
populacji wykazato, ze co ésme dziecko
w wieku 7-17 lat ma za soba doswiad-
czenie kryzysu psychicznego (Moskale-
wicz, Wciérka 2021). W grupie wiekowej
7-11 lat najczesciej wystepowaty zaburzenia
lekowe, a powyzej 11 r.z. dominowaty zabu-
rzenia odzywiania. Wraz z wiekiem wzrastat
odsetek oséb doswiadczajacych kryzysu
psychicznego. Najwiekszy wzrost odnoto-
wano w przypadku zaburzeh zwigzanych
z piciem alkoholu, zaburzeh obsesyjno-
-kompulsyjnych, zaburzen zachowania
i opozycyjno-buntowniczych oraz zaburzen

depresyjnych. Szczyt nasilenia wystepo-
wania zaburzen psychicznych przypada na
wiek 16-17 lat, co moze by¢ zwiagzane z kry-
zysem dorastania oraz wieksza wrazliwoscia
na wymagania $rodowiska zewnetrznego,
np. rodzinnego, szkolnego czy roéwiesni-
czego. Pte¢ nie réznicuje rodzaju i czestosci
wystepowania zaburzen psychicznych.

Warto podkresli¢, ze dodatkowym czyn-
nikiem pozytywnie skorelowanym z wyste-
powaniem zaburzenh psychicznych u dzieci
i mtodziezy jest izolacja i niepewnosc¢ zwia-
zana z pandemig COVID-19. Jednym z jej
skutkéw jest wzrost wystepowania stanéw
lekowych, uzaleznienia od telefonu, zacho-
wan autoagresywnych oraz zaburzen depre-
syjnych, odzywiania i koncentracji uwagi
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site 2020;
Fundacja Szkota z Klasag 2020; Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej 2021). Ponadto
o pogarszajacej sie kondycji psychicznej
dzieci i nastolatkéw Swiadczy gwattowny
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wzrost préb samobdjczych w 202112022 r.
Zachowania samobdjcze szczegdlnie nasi-
lity sie w grupie dziewczat — wzrost o 101%
(Komenda Gtéwna Policji 2022). Warto
pamieta¢, ze wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia na kazda odnotowana w staty-
stykach Smier¢ samobdjcza przypada od
100 do 200 préb samobéjczych (Goldsmith
i in. 2002). Mozna zatem przyjaé, ze sta-
tystki dotyczace préb samobdjczych (przy
czym metodologia ich identyfikacji/zbie-
rania danych moze budzi¢ watpliwosci) sa
niedoszacowane. Zgodnie z powyzszym
np. w 2021 r. w Polsce realnych préb samo-
bdjczych wiéréd oséb ponizej 18 r.z. mogto
by¢ od 12 700 do 25 400.

Spogladajac zaréwno na dane epi-
demiologiczne, jak i dane statystyczne
Komendy Gtéwnej Policji, mozna wniosko-
wa¢é, ze kazdy nauczyciel w polskiej szkole
ma kontakt z uczniem w kryzysie psychicz-
nym. Ponadto wytaniajacy sie obraz kon-
dycji psychicznej dzieci i mtodziezy wska-
zuje na koniecznos$¢ podejmowania m.in.
przez nauczycieli i wychowawcéw dziatan
interwencyjnych, majacych na celu przy-
wrécenie dobrostanu psychicznego wsréd
dzieci i miodziezy, aby méc realizowaé
gtéwny cel podmiotéw osdwiaty, jakim jest
edukacja. Wydaje sie, ze jesteSmy w sytu-
acji, w ktérej sam podmiot os$wiaty oraz
sami nauczyciele nie sg w stanie efektyw-
nie wesprzeé dzieci i mtodziezy (rodziny)
w kryzysach psychicznych. Beda one naj-
bardziej efektywne, jesli w ramach pomocy
szkota bedzie wspodipracowata z rodzing
i zewnetrznymi specjalistami z obszaru

zdrowia psychicznego (psychologiem, psy-
choterapeuta, terapeuta sSrodowiskowym
dzieci i mtodziezy), tworzac tym samym
sie¢ wsparcia spotecznego dla dzieci.

Niepokojace dla nauczycieli i wycho-
wawcéw powinny byé m.in.: 1) kazdo-
razowa zmiana w zachowaniu ucznia;
2) zmiana w stopniach szkolnych - zaréwno
ich obnizenie, jak i znaczna poprawa, ktéra
jest potaczona ze zmiang w zachowaniu;
3) opuszczanie lekcji bez usprawiedliwienia
przez ucznia, ktéry nigdy wczesdniej tego
nie robit; 4) chodzenie w bluzkach z dtu-
gimi rekawami w upaty; 5) nagty ubytek
masy ciata; 6) zgtaszanie skarg somatycz-
nych - bdli brzucha, gtowy, kotatania serca,
probleméw ze snem. Zmiany zauwazone
w zachowaniu dziecka/nastolatka powinny
dorostych zacheca¢ do wiekszej uwaznosci
na wypowiadane przez niego tresci i poszu-
kiwania przyczyn obserwowanej réznicy
w zachowaniu. Aby to ufatwi¢, oddajemy
w Panstwa rece opracowanie, majace na
celu wsparcie w podejmowaniu dziatan
interwencyjnych wobec dziecka bedacego
w kryzysie psychicznym.
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Uczen
z zaburzeniami
lekowymi

Zaburzenia lekowe sa najczesciej wystepu-
jacym zaburzeniem psychicznym u dzieci
i mlodziezy. Jest nimi dotknietych 6-20%
populacji w ciggu zycia (Grzegorzewska,
Cierpiatkowska, Borkowska 2020). Wérod
dzieci w wieku szkolnym najczesciej obser-
wuje sie uogdlnione zaburzenia lekowe, lek
napadowy (zaburzenia paniczne), mutyzm
wybiodrczy i lek spoteczny. Zaburzenia te
negatywnie wptywaja na funkcjonowanie
spoteczne.

Dziecko z uogdlnionym lekiem naj-
czesciej odczuwa nieuzasadniong obawe
o najblizszych, zdrowie, przysztos¢, wtasne
niepowodzenia szkolne i swoje funkcjo-
nowanie w sytuacjach spotecznych oraz
o sytuacje na swiecie, w tym o wojne i kata-
strofe. Lek ten przybiera forme zamartwia-
nia sie bez obiektywnych ku temu przesta-
nek, a dziecko dopomina sie od dorostych,
aby je zapewniali, ze nic ztego sie nie stanie.
Ponadto czesto skarzy sie na r6zne objawy

somatyczne, takie jak bdle i/lub zawroty
gtowy, bodle brzucha, wymioty, kofatanie
serca, suchos¢ w ustach, potliwos$¢, pro-
blemy ze snem i trudnosci z koncentracja.

Uczen z napadowym lekiem doswiad-
cza nagtych, nieprzewidywalnych atakéw
silnego leku z powaznymi objawami soma-
tycznymi, takimi jak: uczucie dusznosci,
dfawienia, omdlenia, kotatanie serca i béle
w klatce piersiowej oraz zawroty gtowy.
Mysli w trakcie napadu koncentruja sie
wokot utraty kontroli nad wtasnym zacho-
waniem i zblizajacej sie Smierci. Uogol-
niony lek, jak i lek napadowy przektada
sie na czesta absencje z powodu objawéw
somatycznych lub wrecz odmowe chodze-
nia do szkoty.

Lek spoteczny przejawia sie w nieustaja-
cych obawach dziecka dotyczacych braku
akceptacji ze strony dorostych i innych
dzieci. W ich obecnosci czuje sie skrepo-
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wane i zawstydzone, co przektada sie na
wycofanie w kontaktach z nimi, niepodej-
mowanie inicjatywy i unikanie sytuacji,
w ktoérych jest narazone na ekspozycje spo-
teczna, np. przy odpowiadaniu ustnym na
forum klasy jaka sie, méwi bardzo cicho lub
w ogodle nie odpowiada, wybucha ptaczem.
Te zachowania nie pojawiaja sie w kontak-
tach z najblizszymi.

Mutyzm wybidérczy przejawia sie w leku
przed moéwieniem i rozpoczyna sie najcze-
$ciej w wieku przedszkolnym. Dziecko potrafi
mowic i ptynnie méwi w jednym srodowisku,
np. w domu, a nie méwi w innym, np. w szko-
le. Dodatkowo dzieci czesciej rozmawiaja
na przerwach niz na lekcjach i tatwiej rozma-
wiaja z réwiesnikami niz z dorostymi. Czesto
dzieci z mutyzmem wybidrczym sa niesSmia-
te, lekliwe i towarzyszy im lek spoteczny.

W pracy z uczniem z zaburzeniami lekowymi
nalezy podja¢ nastepujace kroki:

SA NAJCZESCIE]
WYSTEPUJACYM

ZABURZENIEM

PSYCHICZNYM U DZIECI

| MLODZIEZY.

POPULACJI W CIAGU ZYCIA.
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Uczen

z zaburzeniami

w funkcjonowaniu
spolecznym

W literaturze przedmiotu brak jest wystar-
czajacych danych pozwalajacych na ocene
rozpowszechnienia zaburzen w funkcjono-
waniu spotecznym w populacji dzieci i mto-
dziezy. Szacuje sie je jednak na poziomie
6-17%. Szczyt trudnosci w funkcjonowa-
niu spotecznym przypada na 14 rok zycia
(Janas-Kozik, Wolanczyk 2021). Nastolatek
z zaburzeniami w funkcjonowaniu spo-
tecznym najczesciej przejawia zachowania
zagrazajace zdrowiu i zyciu (samookale-
czenia i powtarzajace sie préby samobdj-
cze, postepowanie niezgodne z normami
spotecznymi, tj. naduzywanie substancji
psychoaktywnych, ucieczki z domu, przed-
wczesne podejmowanie zycia seksualnego.
Bardzo czesto tym zachowaniom towarzy-
szy obnizony nastrdj, wszechogarniajaca
pustka i/lub rozdraznienie, agresja i impul-
sywnos¢, jak i bardzo niska samoocena, nie-
pewnos¢ tozsamosci, w tym tez tozsamosci
seksualnej. Relacje z innymi s3 niestabilne
i intensywne, charakteryzujace sie naprze-

miennie wystepujacym zachwytem i odrzu-
ceniem. Naznaczone sa m.in. ktamstwami,
szantazowaniem, wzbudzaniem poczucia
winy, zazdroscia, jak réwniez domaganiem
sie ciagtej opieki i troski.

W pracy z uczniem z zaburzeniami
w funkcjonowaniu spotecznym nalezy

>

podjac nastepujace kroki:
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Uczen
z zachowaniami
samobéjczymi

Samobdjstwa stanowia druga przyczyne
zgonéw miodziezy w Polsce i w wielu in-
nych krajach europejskich (Janas-Kozik,
Wolanczyk 2022). W ostatnich latach wi-
dzimy gwattowny wzrost zachowan samo-
bojczych wséréd adolescentéw, szczegodlnie
w populacji dziewczat. Z badan przeprowa-
dzonych na populacji polskich nastolatkow
(EZOP 11 2021) wynika, ze 5,7% nastolatkéw
w wieku 12-17 lat kiedykolwiek w zyciu po-
dejmowato dziatania samobdjcze.

Wedtug Raportu WHO (2014) przez za-
chowania samobdjcze rozumie sie mysli sa-
mobdjcze, planowanie samobdjstwa, proby
samobdjcze i samobdjstwa. Szacuje sie, ze
w populacji nastolatkéw préby samobodjcze
wystepuja nawet 100 i wiecej razy czesciej
niz samobdjstwa dokonane. Jednym z po-
wodow jest fakt ponawiania préoby samobdéj-
czej przez co pigtego adolescenta w ciggu
kolejnego roku, a co trzecia ofiara samobdj-
stwa ma w wywiadzie wczesniejsze proby
samobdjcze (Janas-Kozik, Wolanczyk 2022).
W danych statystycznych Komendy Gtéwnej
Policji najwyzsza liczbe samobdjstw pol-
skich nastolatkéw zaobserwowano w maju,

a najnizsza w okresie wakacji. Ponad 1/3
samobdjstw miata miejsce w domu. Najcze-
$ciej akty samobdjcze dokonywane s3 po-
przez powieszenie, skok z wysokosci i rzu-
cenie sie pod pojazd, a préby samobdjcze
dokonywane sg przez zazycie lekéw.

Najbardziej statymi przyczynami podej-
mowania zachowah samobdjczych wsréd
nastolatkdéw jest poczucie beznadziejnosci,
ktére przektada sie na obnizenie poczucia
sensu zycia oraz wzmacnia wycofywanie
sie z aktywnosci zyciowych. Czesto jest to
tez wynikiem obnizonego nastroju, kté-
ry w zachowaniu ucznia moze przejawiac
sie buntem i rozdraznieniem albo izolacja
spoteczna. Doswiadczane trudnosci, ktére
przyczynity sie do podjecia przez nastolat-
kéw préby samobdjczej, dotycza nie tylko
rodziny, ale réwniez przyjazni, relacji uczu-
ciowych, konfliktéw z nauczycielami i dy-
rektorami szkét czy problemoéw z prawem.
Ponadto samobdjstwa moga by¢ wynikiem
zaburzen nastroju (depresji), zaburzen leko-
wych czy zespotu stresu pourazowego.

W pracy z uczniem z zachowaniami samo-
bojczymi nalezy podja¢ nastepujace kroki:
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z samookaleczeniami

Samookaleczanie to zamierzone, prze-
prowadzone z wtasnej woli i stanowiace
niewielkie zagrozenie zycia uszkodzenie
wilasnego ciata, ktore nie jest akcepto-
wane spotecznie, a jest dokonywane w celu
zmniejszenia dyskomfortu psychicznego,
wywotanego poprzez negatywne emocje
(ztos¢, lek, wstyd, poczucie winy, smutek
lub zbyt stabe uczucia) i/lub zakomuniko-
wania o nim, wywotania przyjemnego stanu
uczu¢ oraz rozwigzania probleméw inter-
personalnych.

Samookaleczenia najczesciej wystepuja
miedzy 13 a 15 rokiem zycia i nie majg na
celu odebrania sobie zycia (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders -
DSM-5 2020). Moga one by¢ m.in. jednym
z objawoéw zaburzen depresyjnych, zespotu
stresu pourazowego, zaburzen odzywia-
nia, zaburzen lekowych lub wyizolowanym
zachowaniem wynikajagcym z niezdolnosci
do przeciwstawienia sie impulsowi zranie-
nia siebie. Ponadto moga one petni¢ funkcje
zapobiegania tendencjom samobdjczym.

W pracy z uczniem z samookaleczeniami
nalezy podja¢ nastepujace kroki:

NAJCZESCIE] WYSTEPUJA

I NIE MAJA NA CELU
ODEBRANIA SOBIE
ZYCIA.
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Uczen

z zaburzeniami
stresowymi
pourazowymi

Zaburzenie stresu pourazowego jest to
zespot charakterystycznych objawow poja-
wiajacych sie na skutek znalezienia sie
w traumatycznej sytuacji, bedacej zrédtem
silnych, negatywnych emocji zwigzanych
z zagrozeniem zycia badz zagrozeniem
fizycznej integralnosci  (uczestniczenie
w dziataniach wojennych, w wypadku
komunikacyjnym, $mier¢ kogo$ bliskiego),
a takze reakcja na ciezkie, ditugotrwate,
powtarzajace sie traumatyczne wydarzenia
w zyciu dziecka, prawie zawsze o charak-
terze interpersonalnym (przemoc w rodzi-
nie, przemoc réwiesnicza w szkole, wyko-
rzystanie seksualne, zaniedbanie, roztaka
z rodzicem). Badania dotyczace trauma-
tycznych wydarzen zyciowych wykazuja, ze
dzieci sg na nie bardziej narazone niz osoby
doroste i czesciej z ich powodu doswiad-
czajg kryzysu psychicznego. Szacuje sie,
ze 15-27% dzieci i mlodziezy ma objawy
zaburzen stresu pourazowego (Janas-Kozik,
Wolanczyk 2021).

Uczen z zaburzeniami stresu pourazo-
wego moze m.in. nie radzi¢ sobie z emo-
cjami w szkole i nagle wybucha¢ ptaczem

bez powodu lub w nieadekwatnej sytu-
acji. Moze tez okazywac¢ ztos$¢ i prezento-
wac zachowania agresywne w stosunku
do nauczycieli i réwiesnikéw lub samego
siebie. Ponadto mozna zaobserwowaé
wycofanie sie z kontaktéw réowiesniczych
i aktywnosci podczas lekcji, wagarowa-
nie, uzywanie substancji psychoaktyw-
nych, obnizenie nastroju i brak zdolnosci
do odczuwania przyjemnosci/radosci
z rzeczy/czynnosci, ktére do tej pory byly
zrodtem pozytywnych wzmocnien. Charak-
terystyczne sa takze: bycie ,nieobecnym
duchem”, trudnosci z koncentracja i pamie-
cig, ostabienie ptynnosci postugiwania sie
jezykiem oraz natretne wspomnienia.

W pracy z uczniem z zaburzeniami streso-
wymi pourazowym nalezy podja¢ naste-
pujace kroki:
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